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Nr. 1783/04.09.2025

Graficul de control
privind apararea impotriva incendiilor

Nr. crt. Data Aspecte vizate Raspunde Obs.

1 01.09.2024 - functionarea instalatiei electrice (prize,
intrerupatoare etc)

- starea pichetului

- functionarea centralei termice

- alimentarea retelelor informatice

- starea electrocasnicelor si radiatoarelor

- semnalizarea cailor de evacuare

2 01.12.2025 - activitatea cadrului didactic responsabil cu PSI;
- instruirea angajatilor

- functionarea instalatiei electrice (prize,
intrerupatoare, sigurante)

- alimentarea retelelor informatice

3 01.03.2025 - functionarea instalatiei electrice (prize,
intrerupatoare, sigurante)

- semnalizarea cailor de evacuare

4 01.06.2025 - valabilitatea stingatoarelor

- instruirea angajatilor

NOTA: Persoanele nominalizate mai sus vor incheia procese verbale de constatare la termenele prevazute in
graficul de control.

Director, Cadru cu atributii PSI,
Prof. Boiciuc Mihaela prof. Bud Nicolae Marius

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Nr.1762/02.09.2025
Tematica de instruire periodica SSM
pentru personalul didactic/didactic auxiliar si nedidactic
Anul scolar 2025-2026
A. Instruirea periodica
1. Legeanr. 319/2006 — art. 16-17, art. 20-21, art. 22-23, art. 24-25,
2. HG 355/2007 art. 19, art. 20, art. 21, art. 22, art. 37
3. HG 1425/2006 art. 57-59, art. 74-100
B. Instruirea periodica
1.Instructiuni proprii locului de munca: IPSSM 1, IPSSM 2, IPSSM 3,
2.Norme de prim ajutor: IPSSM 5
3.Instructiuni proprii locului de munca: IPSSM 4 — Deplasarea la locul de munca
Director, Cadru didactic cu atributii SSM,
Prof. Boiciuc Mihaela Prof. Bud Nicolae

Marius

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Nr.1763/02.09.2025

Tematica si graficul anual
de instruire a personalului nedidactic in domeniul situatjilor de urgenta

l(\:Irrt.. Trimestrul Tematica Bibliografia Durata
a) Tematica generala: - Legea nr. 307/2006;
- Legea nr. 307/2006: cap. Il - Obligatii privind - OMAI nr. 163/2007;
apararea Tmpotriva incendiilor, - OMAI 712/2005;
I v' Sectiunea 1: Obligatii generale - Deciziile directorului nr. 1h
v' Sectiunea 6: Obligatiile salariatului | ...
1 1 nov. - OMAI 163/2007: cap. Il
b) Tematica specifica: - Norme PSI specifice;
- Obligatiile specifice ale ingrijitoarelor si - Instructiuni de folosire a 1h
muncitorului calificat; stingatoarelor.
- Modul de utilizare a stingatorului portabil.
a) Tematica generala: - Cercetarea cauzelor
Il - Cauzele incendiilor. incendiilor (Craciun si 1h
2 Calota)
1 feb. b) Tematica specifica: - Planul de interventie
- Alarmarea in caz de incendiu; avizat de ISU 1h
- Exercitiu de evacuare a persoanelor si
bunurilor.
a) Tematica generala: - Legea nr. 307/2006;
- Evacuarea persoanelor si materialelor; - OMAI nr. 163/2007;
- Interventia in caz de incendiu; - Normele 1h
1] departamentale;
3 - Manualul pompierului.
3 mai - Planul de interventie
b) Tematica specifica:
-Caile de acces
-Planul de interventie la locul de munca
1h
4 v Test tip grila: minim 20 intrebari
13iun. Raspuns corect la minim 15 intrebari. La nevoie, 2h
se repeta testul in trei zile.
Director, Cadru didactic cu atributii PSI,
Prof. Boiciuc Mihaela prof. Bud Nicolae Marius

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Tematica si graficul anual

Cod: FO3-P0O-911.06
Nr.1780/02.09.2025

de instruire a personalului didactic si didactic auxiliar

in domeniul situatjilor de urgenta

) MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

';Irrt.' Semestrul Tematica Bibliografia Durata

a) Tematica generala: - Legea nr. 307/2006;
- Legea nr. 307/2006: cap. Il - Obligatii privind - OMAI nr. 163/2007;
apararea Tmpotriva incendiilor, - OMAI 712/2005;

I v' Sectiunea 1: Obligatii generale - Deciziile directorului nr. 1h

v" Sectiunea 6: Obligatiile conducétorului 88, 89, 90/2009, 4/2013
1 30 OCT. institutiei si ale salariatului
- OMAI 163/2007: cap. Il -
b) Tematica specifica: - Norme PSI specifice;
- Modul de utilizare a singatorului portabil. - Instructiuni de folosire a 1h
stingatoarelor.

a) Tematica specifica:
- Caile de acces; Planul de interventie 2h
- Planul de interventie la locul de munca;

Il - Mijloacele de protejare a oamenilor in caz de

2 incendiu;
21 MAI b)Test tip grila: minim 10 intrebari
Raspuns corect la minim 7 intrebari. La nevoie,
se repeta testul in trei zile.
DIRECTOR, Profesor cu atributji PSI,

Prof. Boiciuc Mihaela

prof. Bud Nicolae Marius

Sisesti,nr.119

Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE
(IPSSM 5)

At1. (1) Unitatea de invaiamant are truse sanitare si substante adecvate luarii de masuri urgente, corespunzatoare
unor accidente posibile.

(2 Continutul truselor trebuie sa fie conform reglementarilor emise de Ministerul Sanatatii pentru riscurile specific
proceselor de munca desfasurate la locurile respective de munca.

Art.2. Primele ingrijii medicale ce pot fi acordate victimelor si modul de solicitare a asistentei medicale trebuie sa fie
cunoscute de intregul personal; toti lucratorii trebuie sa indeplineasca criterile de incadrare in categoria salvatorilor (sa fie
instruiti pentru a acorda primul ajutor).

Art.3. In cazul producerii unui accident, interventia imediata a salvatorului trebuie sa aiba in vedere:

— analizarea situatiei, care sa conduca la identificarea naturii accidentului, la depistarea eventualelor riscuri care persista si
a cailor prin care pot fi anihilate, pentru a proteja victima si a preveni extinderea accidentului;

— protejarea victimei prin suprimarea sau izolarea riscurilor sau prin scoaterea victimei de sub actiunea riscului;

— examinarea victimei

— daca sangereaza abundent, raspunde la intrebari, respira, ii bate inima;

— anuntarea accidentului;

— acordarea primului ajutor;

— supravegherea victimei si asteptarea echipei de specialitate.

Art4. Primul ajutor se acorda la locul unde se gaseste accidentatul, actionandu-se rapid dupa urmatoarele reguli:

— examinarea exterioara completa a accidentatului, avand grija sa nu se agraveze starea sa prin actiuni bruste si gresite;

— respectarea unei asepsi perfecte;
— acordarea primului ajutor in ordinea gravitatii, in cazul unui accident colectiv, daca nu sunt suficiente persoane pentrua

se ajuta simultan accidentatii, si anume:

— extrema urgenta

— hemoragiile la cap, gat, axila, coapse; hemoragiile interne; ranitii in zona toracelui; cei cu arsurimari; cei cu mai multe
rani grave;

— primaurgenta

— ranitii care au pierderi de sange sau membrele zdrobite;

— adouaurgenta

— fracturile (de craniu, de coloana vertebrala, deschise, ranile adanci);

— atreiaurgenta

— fracturile mici inchise; ranile putin adanci.

Art. 5. (1) Accidentatii vor fi transportati cu ambulanta.

(2) Numai victimele cu leziuni usoare, care nu influenteaza functile vitale ale organismului, pot fi transportate cu mijloace
improvizate.

(3) Nici un accidentat nu va fi transportat inainte de fi examinat si a i se acorda primul ajutor. In mod obisnuit, numai cadrele
medico-sanitare de specialitate au dreptul sa dispuna ridicarea si transportul victimelor de la locul accidentului.

Art6. Persoana care anunta accidentul servicilor medicale trebuie sa dea relati corecte si suficiente: unde este
loculaccidentului, ce s-a intamplat, daca ranitii sunt blocati, daca drumul este accesibil, cate victime sunt, dintre care cate in

staregrava, ce tipuri de leziuni s-au produs, descrierea in special a leziunilor care pot provoca deces,
numele sau si numarul de telefonde la care suna.

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Art.7. La sosirea salvarii, cadrele medicale preiau cazul.

Art.8. Pana la sosirea ambulantei, salvatorul, pe langa manevrele de prim ajutor, trebuie sa urmareasca semnele vitale ale
victimei: prezenta respiratiei, a pulsului, starea de constienta, ca si efectele primului ajutor acordat: restabilirea respiratiei si a
circulatiei sanguine, oprirea hemoragiilor, starea pansamentelor, imobilizarea fracturilor, pozitia de siguranta.

Art.9. Salvatorul va acorda primul ajutor in functie de starea victimei:

— daca victima nu vorbeste (este inconstienta), dar respira si are puls, sunt necesare; asezarea in pozia de
siguranta;acoperirea victimei, alarma; supravegherea semnelor vitale, pana la sosirea ajutoarelor medicale;

— daca victima nu raspunde, nu respira, dar are puls: degajarea cailor respiratorii; respiratie ,gura la
gura” sau ,gura la nas”;

— daca victima nu raspunde, nu respira, nu are puls, este necesara reanimarea cardio-respiratorie;

— daca victima sangereaza abundent, se aplica: compresie manuala locala; pansament compresiv; compresie manuala
ladistanta;

— daca victima prezinta arsuri provocate de:

— foc sau caldura: se face spalare, pentru a se evita intinderea arsurii si pentru racorire;

— substante chimice: se face spalare abundenta cu apa (nu se incearca neutralizarea substantei);

— daca victima vorbeste, dar nu poate efectua anumite miscari, se va actiona ca si cum ar avea o fractura, evitandu-
sedeplasarea sa si respectandu-se toate eventualele deformari la nivelul membrului superior, al celui inferior, al coloanei
vertebrale.

Art.10. Persoanele care au suferit traumatisme grave nu trebuie deplasate inainte de sosirea unei persoane calificate, in
afara cazurilor in care este absolut necesar ca sa fie scoase dintr-0 pozitie sau situatie periculoasa, care ar putea agrava
vatamarea.

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO3-P0O.911.10

DECIZIA NR. 942/02.09.2025
privind atributiile cadrelor didactice pentru prevenirea si evitarea accidentelor in timpul

orelor/activitatilor de educatie fizica si sport

n temeiul prevederilor:

e OMECTS nr. 3462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de
educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar, art. 11, 12, 13, 14, 17, 19, 31, 32 si 33;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22, art. 112;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit in baza deciziei nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:
Art. 1 Elevii scutiti de efort fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educatie fizica si sport. Acestor
elevi nu li se acorda calificative/note si nu li se Thcheie media la aceasta disciplina Tn anul in care sunt
scutiti medical.

Art. 2 Pentru elevii scutiti medical anual, profesorul de educatie fizica va consemna in catalog, la
rubrica respectiva, "scutit medical in anul scolar...." specificandu-se documentul medical, numarul si
data eliberarii acestuia. Documentul medical va fi atasat la dosarul personal al elevului, aflat la
secretariat.

Art. 3 Elevii scutiti medical nu sunt obligati sa vinad in echipament sportiv la orele de educatie fizica si
sport, dar trebuie sa aiba incaltaminte adecvata pentru salile de sport. Absentele la aceste ore se
consemneaza in catalog.

Art. 4 Pentru integrarea Tn colectiv a elevilor scutiti medical, in timpul orei de educatie fizica si sport,
cadrul didactic le poate atribui sarcini organizatorice care vor avea in vedere recomandarile medicale,
de exemplu: arbitraj, cronometrare, masurare, inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului
etc.

Art. 5 Prima lectie de educatie fizica va fi o lectie teoretica, in care se vor prezenta normele de
sanatate si securitate a muncii, elevii semnand un proces-verbal in acest sens in care se
consemneaza ca au luat cunostinta de prevederile privind protectia in timpul activitatilor de educatie
fizica si sport. In procesul-verbal de protectia muncii va exista cerinta ca elevii care simt deteriorari ale
starii de sanatate pe parcursul lectiei, de tipul: ameteli, senzatii de voma, dureri acute, sufocari etc.,
sa anunte imediat profesorul.

Art. 6 La fiecare lectie, profesorul de educatie fizica se va informa, in etapa de organizare a
colectivului, asupra starii momentane de sanatate a elevilor, luand masurile care se impun, in cazul
unui elev ori unor elevi care reclama un disconfort fizic; in acest caz elevii respectivi vor fi retinuti de la
efort, trimisi la medicul de familie.

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Art. 7 Tnaintea inceperii lectiei/activitatii de educatie fizica, profesorul:
e Insoteste colectivele de elevi din sala de clasa pana la sala de sport/terenul de sport.

e \Verifica respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii in activitatile cu elevii;

e Verifica functionalitatea instalatiilor si aparatelor ce urmeaza a fi folosite, eliminandu-se orice
cauza de producere a unor accidente;

o Verifica echipamentul sportiv corespunzator al elevilor, potrivit conditiilor materiale si climatice in
care se organizeaza activitatea;

e Asigura conditiile pentru aplicarea operativa a mijloacelor de prim ajutor, in cazul producerii unor
accidente;

e Asigura dispunerea adecvata, in spatiul de lucru, a materialelor didactice necesare lectiei, astfel

incat acestea sa nu poata fi utilizate, necontrolat, de elevi;

Art. 8 Pe parcursul desfasurarii lectiei/activitatii de educatie fizica, profesorul de educatie fizica:
o Verifica starea de sanatate a elevilor, trecandu-i in repaus pe cei cu simptome nefavorabile
desfasurarii activitatii;

e Asigura permanent disciplina, prevenind iesirile necontrolate;
e Acorda, dupa caz, asistenta, sprijinul sau ajutorul, potrivit continuturilor si nivelului de instruire;
e Evita programarea unor eforturi solicitante in conditii climatice nefavorabile;

e Supravegheaza cu atentie situatiile in care se supraaglomereaza spatiul de desfasurare a
activitatii cu obiecte, materiale si instalatii sportive;

e Asigura desfasurarea activitatii didactice numai in spatii care pot fi permanent supravegheate.

Art. 9 La incheierea lectiei/activitatii de educatie fizica, profesorul de educatie fizica:
e Supravegheaza parasirea spatiului de desfasurare a activitatii de catre elevi.

Art. 10 La incheierea lectiei/activitatii de educatie fizica, elevii din invatamantul primar vor fi preluati
din sala de sport de catre invatator/profesorul pentru invatamantul primar.

Art. 11 In relatiile cu clasa de elevi, profesorul de educatie fizica trebuie sa indeplineasca urmatoarele
cerinte:

e saaiba o tinuta morala demna, concordanta cu valorile educationale transmise elevilor;

e saaiba un comportament responsabil, concretizat prin respect si consideratie fata de elevi;

e sa aiba echipament sportiv adecvat si decent, impecabil sub aspect igienic;

e saaiba aspect fizic ingrijit;

e sa aiba o stare psihica caracterizata de buna dispozitie si optimism, stimulativa pentru activitatea
elevilor;

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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e sa manifeste disponibilitate totala pentru sustinerea fiecarui elev, corespunzator caracteristicilor
sale, in dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor.

Art. 12 In conformitate cu prevederile legale in vigoare, profesorului de educatie fizica ii sunt interzise:
o afectarea imaginii publice, viata intima, privata si familiala a elevului;

e aplicarea de pedepse corporale, precum si agresarea verbala sau fizica a elevilor;

e conditionarea prestatiei didactice la clasa sau a evaluarii elevilor de obtinerea oricarui tip de
avantaje de la elevi ori de la parintii acestora;

e orice alta actiune care ar putea leza statutul de cadru didactic sau ar dauna prestigiului unitatii de
invatamant.

Art. 13 Pentru buna desfasurare a procesului de invatamant, profesorul de educatie fizica trebuie sa

realizeze urmatoarele activitati:

e prezentarea la fiecare clasa a sistemului de evaluare, inclusiv cu exemplificari practice, a
esalonarii sustinerii probelor de evaluare si a scalelor de notare, a posibilelor optiuni in alegerea
instrumentelor de evaluare; se vor prezenta si categoriile de continuturi care vor face obiectul
notarii curente;

e constientizarea elevilor asupra necesitatii obtinerii si prezentarii avizului medical si consecintele
lipsei acestuia;

e prelucrarea cu elevii fiecarei clase a prevederilor regulamentare privind frecventa la lectii,
precizand numarul de absente nemotivate care conduc la scaderea notei la purtare;

e inregistrarea, la fiecare lectie, a absentelor in caietul personal si in catalog;

e realizarea evaluarii in fata intregului colectiv al clasei, facand publica nota sau calificativul
acordat;

e actionarea in conformitate cu prevederile legale, in situatile de deteriorare a instalatiilor,
aparatelor, materialelor didactice specifice, a mobilierului si a instalatiilor electrice sau sanitare, ca
urmare a unui comportament necorespunzator al elevilor.

Art. 14 In relatiile cu profesorii pentru invatamant primar sau dirigintii claselor, profesorul de educatje

fizica trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

e sa informeze prompt profesorii pentru invatamant primar sau dirigintii claselor asupra
comportamentelor atipice ale unor elevi;

e sa informeze sau sa solicite sprijinul profesorului pentru invatamant primar ori al dirigintelui in
organizarea unor activitati sportiv-turistice.

Art. 15 In relatia cu responsabilul comisiei pentru curriculum, profesorul de educatie fizica trebuie sa

indeplineasca urmatoarele sarcini:

e prezentarea documentelor de planificare si de proiectare didactica, pentru clasele la care este
normat, in termenele stabilite, directorului;

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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e propunerea actiunilor sau activitatilor specifice care urmeaza a fi cuprinse in programul de
activitate al comisiei pentru curriculum;

e indeplinirea cu responsabilitate a sarcinilor specifice care ii revin din planul de activitate al
catedrei;

e prezentarea rapoartelor scrise asupra rezultatelor obtinute in plan didactic, educativ si
competitional, cu clasele la care este normat;

e informarea curenta a responsabilului comisiei pentru curriculum asupra oricarui eveniment, pozitiv
sau negativ, intervenit in activitatea sa;

o informarea conducerii unitatii de invatamant, in timp optim, asupra oricarei indisponibilitati de a fi
prezent la lectii;

e respectarea dreptului de indrumare si control al responsabilului comisiei pentru curriculum.

Art. 16 Directorul unitatii de invatdméant va comunica, sub semnatura, prezenta decizie profesorului de
educatie fizica, invatatorilor/profesorilor pentru invatamantul primar/dirigintilor.

Director,
Prof. Boiciuc Mihaela

Data: ..........cooene ..

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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DECIZIA NR. 944/02.09.2025
privind numirea cadrului didactic cu atributii in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor

n temeiul prevederilor:

e Legii nr. 307/2006, art. 19, lit. a;
e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de Tnvatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof, Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,
DECIDE:

Art. 1. Dnul prof. Bud Nicolae Marius, specialist in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor, cod COR
541902, se numeste cadru didactic cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor.

Art. 2. Dnul prof. Bud Nicolae Marius indeplineste atributiile privind apararea impotriva incendiilor Tn
perioada 02.09.2025-31.08.2025.

Art. 3 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie domnului Bud Nicolae Marius.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO1-P0O.911.10

DECIZIA NR. 940/02.09.2025
privind constituirea grupului de actiune pentru asigurarea protectiei UIP, a sigurantei elevilor si a
personalului didactic

n temeiul prevederilor:

e Planului Teritorial Cadru de Actiune pentru pentru asigurarea protectiei UIP, a sigurantei elevilor
si a personalului didactic, cap. A, pct. 6, cap. B, pct. 5 si pct. 8;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentului cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar cu modificarile si completarile ulterioare, 20, al. 1, si art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Incepand cu data prezentei decizii, se constituie grupul de actiune pentru asigurarea protectiei
UIP, a sigurantei elevilor si a personalului didactic, cu urmatoarea componenta:

e Presedinte: prof. Boiciuc Mihaela, director;

e Membru: Libotean , reprezentantul MAI,

e Membru: Muth Codruta, reprezentantul CRP;

e Membru: Fat Bianca, reprezentantul CL/primarului;

Art. 2 Atributiile grupului de actiune:

e Facilitarea comunicarii in vederea adaptarii masurilor necesare pentru cresterea gradului de
siguranta in mediul scolar;

e Patrticiparea la elaborarea PLCA;

e Diseminarea PLCA in UIP, In vederea punerii Tn aplicare;

e Intocmirea rapoartelor de analizd post-cauzald a fiecarui incident si stabilirea unor directii de
actiune in vederea prevenirii unor incidente similar.

Art. 3 Compartimentul secretariat va comunica prezenta decizie membrilor grupului de actiine.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: F11-P0O-911.05

DECIZIANR. 943/02.09.2025
privind pastrarea dosarului medical

n temeiul prevederilor:
e HG nr. 1169/25.11.2011 pentru modificarea si completarea HG nr. 355/2007 privind

supravegherea sanatatii lucratorilor, art. 37;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de Tnvatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Dosarul medical al angajatilor unitatii de Tnvatamant si fisa de identificare a factorilor de risc
profesional se pastreaza la structura de medicina muncii contractata de angajator, pe durata derularii

contractului de servicii medicale.

Art. 2 Dosarul medical si fisa de identificare a factorilor de risc profesional vor fi predate, la solicitare,

noii structuri de medicina muncii agreate de angajator.

Art. 3 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie persoanelor interesate, sub

semnatura.

Director,
Prof. Boiciuc Mihaela

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO1-PO-911.05

DECIZIA NR. 1004/12.09.2025
privind numirea cadrului didactic cu atributii SSM

n temeiul prevederilor:

e Leqii 319/2006, art. 8, al. 1, 3, 6, art. 9, al. 1, lit. a;
e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1. Dnul prof. Bud Nicolae Marius, specialist in domeniul SSM, cod COR 226302, se numeste

cadru didactic cu atributii privind sanatatea si securitatea muncii lucratorilor din unitatii de invatamant.

Art. 2. Dnul prof. Bud Nicolae Marius indeplineste atributiile privind SSM in perioada 01.09.2025-
31.08.2026.

Art. 3 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie domnului prof. Bud Nicolae Marius.

Director,

Prof. Boiciuc Mihaela

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: F02-P0O-911.05

DECIZIA NR. 1003/12.09.2025
privind numirea responsabilui cu instruirea angajatilor privind SSM

n temeiul prevederilor:

e Legii 319/2006, art. 20, al. 1, 2, 3, siart. 21, al. 1, 2, 3;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de Tnvatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,
DECIDE:

Art. 1. Dnul prof. Bud Nicolae Marius, specialist in domeniul SSM, cod COR 226302, se numeste
cadru didactic responsabil cu instruirea angajatilor privind sanatatea si securitatea muncii.

Art. 2. Dnul prof. Bud Nicolae Marius indeplineste atributiile privind instruirea angajatilor in perioada
01.09.2025/31.08.2026.

Art. 3 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie domnului prof. Bud Nicolae Marius.

Director,

Prof. Boiciuc Mihaela

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO5-P0O-911.05

DECIZIANR. 945/02.09.2025
pentru numirea cadrelor didactice care acorda primul ajutor

n temeiul prevederilor:

e Legea nr. 319/2006, art. 24;

¢ Normele metodologice de aplicare a legii aprobate prin HG nr. 1425/2006, art. 10 (1);

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

e Decizia privind masurile pentru organizarea actiunilor in caz de pericol grav si iminent de
accidentare, art. 7,

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Incepand cu data prezentei decizii, Dnele prof. Boiciuc Camelia, Andreica Gabriela, Pop Ana
Violeta, Demian Maria, Coroian Dina se desemneaza cadre didactice responsabile cu acordarea
primului ajutor.

Art. 2 Atributiile cadrelor didactice desemnate cu acordarea primului ajutor:

- acordarea primului ajutor, in caz de nevoie, angajatilor unitatii de invatamant;

- participarea la instruirile si exercitiile practice organizate de medicul de medicina muncii;
- stabilirea legaturilor necesare cu serviciile specializate (salvare, SMURD, pompieri).

Art. 3 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie persoanelor desemnate, sub

semnatura.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: F02-P0O-911.06

DECIZIA NR. 1001/12.09.2025
privind numirea responsabilului cu instruirea angajatilor in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor

n temeiul prevederilor:
e OMAI nr. 712/2005, art. 46, 47, 48, 49, 51, lit. a, b, c, art. 53, lit. a, b, c, art. 56;

e OMAI nr. 163/2007, art. 23, lit. e;
e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22,

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Dnul prof. Bud Nicolae Marius, specialist in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor, cod COR
541902, se numeste responsabil cu instruirea angajatilor in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor.

Art. 2 Dnul prof. Bud Nicolae Marius indeplineste atributiile privind apararea impotriva incendiilor in
perioada 02.09.2025-31.08.2025.

Art. 3 Atributiile responsabilului cu instruirea angajatilor in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor:
- efectueaza instructajul tuturor angajatilor;

- intocmeste fise individuale de instructaj pentru toate persoanele angajate;

- semneaza fisele individuale de instructaj;

- asigura semnarea fiselor individuale de catre toti anajatii;

- verifica insusirea cunostintelor prin examinarea persoanelor instruite;

Art. 4 Compartimentul Secretariat va comunica prezenta decizie prof. Bud Nicolae Marius.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: F09-P0O-911.06

DECIZIA NR. 964/02.09.2025
privind masurile speciale instituite in perioadele caniculare

n temeiul prevederilor:
e Legii nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, art. 19 lit.a;
e Anexa la OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva

incendiilor, art.17, lit. j;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de Tnvatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:
Art. 1 Tn perioadele caniculare sau secetoase, se aprobd masuri speciale pentru apararea impotriva
incendiilor, cuprinse in Anexa 1.
Art. 2 Masurile au caracter de obligativitate pentru toti salariatji unitatii de invatamant.
Art. 3 Anexa nr. 1 face parte integranta din prezenta decizie.

Art. 4 Directorul unitatii de invataméant raspunde de aplicarea prezentei decizii.

Anexanr. 1

1. Directorul va asigura, conform legii , modificarea programului de lucru in conditiile impuse de
temperaturile ridicate.

2. Directorul va asigura distribuirea de apa minerala, in cantitatile necesare.

3. Se vor evita eforturile fizice mari in acea perioada a zilei cand temperatura atinge valorile maxime.
4. Se interzice utilizarea lucrului cu foc deschis, Tn anumite intervale din timpul zilei.

5. Se vor lua masuri de indepartare, din punctele de colectare a deseurilor si a resturilor menajere, a
obiectelor optice (a cioburilor de sticla), care pot actiona, in anumite conditii, drept concentratori ai
razelor solare.

6 Se vor asigura mijloacele si materialele pentru stingerea eventualelor incendii.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO4-P0O-911.05

DECIZIA NR. 963/02.09.2025
privind masurile pentru organizarea actiunilor in caz de pericol grav si iminent de accidentare

n temeiul prevederilor:
e Legqii nr. 319/2006, art. 10;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22,

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin Decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Tncepand cu 1 septembrie 2025, se stabilesc urmatoarele masuri de securitate in caz de pericol grav si

iminent de accidentare:

Art. 2 In vederea realizarii masurii privind oprirea activitatii, se desemneaza urmatoarele persoane:

- Babici Rodica, Rotérescu Maria, Dan Marta, Goloman lleana, Put Maria ingrijitoare;

- Stetco Flaviu Gabriel, secretar;

Art. 3 Tn vederea realizarii masurii privind evacuarea personalului din zona periculoas3, se stabilesc urmatoarele

masuri:

a) Directorul scolii va afisa planul de evacuare la loc vizibil;

b) Cadrul didactic cu atributii SSM va instrui personalul in vederea aplicarii planului de evacuare si va verifica
modul de insugire a cunostintelor.

Art. 4 Tn vederea realizarii masurii privind anuntarea serviciilor specializate, se stabilesc urmatoarele masuri:

a) Pentru anuntarea evenimentelor la telefonul 112, se va folosi telefonul fix de la secretariatul scolii;

b) Persoanele desemnate sa sune la 112 sunt:

- Stetco Flaviu Gabriel, secretar;

- Bud Nicolae Marius, cadru didactic;

c) Persoanele care vor suna la 112 vor cunoaste si vor oferi informatjile solicitate de serviciul specializat.

Art. 5 In vederea realizarii méasurii privind anuntarea directorului:

a) se desemneaza urmatoarele persoane, care il vor contacta pe directorul scolii la telefonul 0722311477:

- Stetco Gabriel Flaviu, secretar;

- Boiciuc Camelia, invatatoare;

Art. 6 In vederea realiz&rii masurii privind eliminarea cauzelor care au condus la aparitia starii de pericol grav si

iminent:

a) se desemneaza urmatoarele persoane:

- Babici Rodica, Rotarescu Maria, Dan Marta, Goloman lleana, Put Maria, ingrijitoare, opreste apa;

- Ciocotisan Nicolae Cristian, muncitor, opreste curentul electric si gazele.

Art. 7 In vederea realiz&rii m&surii privind acordarea primului ajutor:

a) Se desemneaza urmatoarele persoane:

- Boiciuc Camelia, Pop Ana Violeta,Coroian Dina, Demian Maria, Andreica Gabriela, invatatoare;

- Bud Nicolae Marius, profesor.

Art. 8 In vederea realizarii masurii privind stingerea incendiilor:

a) Se desemneaza urmatoarele persoane:

- Ciocotisan Nicolae Cristian, muncitor;

- Babici Rodica, Rotarescu Maria, Dan Marta, Goloman lleana, Put Maria, ingrijitoare;

Art. 8 Prin grija Compartimentului Secretariat, prezenta decizie va fi adusa la cunostin{a persoanelor desemnate.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO6-P0O-911.06

DECIZIA NR. 1002/12.09.2025
privind reglementarea cailor de acces

n temeiul prevederilor:

e Legii nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, art. 19 lit. a;

e Legii nr. 481/2004 privind protectia civila, art. 10 lit. a;

e Sectiunea a3 a din O.M.A.l. nr.163/2007, art. 107-115;

OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22,

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,
DECIDE :

Art. 1 Se aproba reglementarea cailor de acces, evacuare si interventie in caz de incendiu, conform
Anexeinr. 1.
Art. 2 Anexa nr.1 face parte integranta din prezenta decizie.
Art. 3 De aplicarea prezentei decizii raspunde cadrul didactic cu atributii PSI, dnul prof. Bud Nicolae
Marius.

Anexanr. 1

In baza prevederilor Regulamentului de organizare si functionare, se reglementeaza asigurarea cailor
de acces, evacuare si de interventie in caz de incendiu astfel :

1. Accesul mijloacelor si a pesoanelor pentru interventiile operative in caz de urgenta publica de
incendiu, Tn vederea salvarii si acordarii ajutorului persoanelor aflate in pericol, stingerii incendiilor si
limitarea efectelor acestora, trebuie sa fie asigurat in permanenta la toate :

a) incaperile din cladirea/cladirile unitatii de Tnvatamant;

b) instalatiile si mijloacele de prevenire si stingere a incendiilor (stingatoare, pichetul de incendiu,
posturi telefonice de anuntare a incendiilor etc) ;

c) tablourile de distributie si Tntrerupatoarele instalatiilor electrice de iluminat si iluminat de siguranta si
la sursele de rezerva care sunt destinate sa alimenteze receptoare electrice cu rol in caz de incendiu ;
d) claviaturile si vanele centralei termice, care trebuie manevrate Tn caz de incendiu si punctele de
comanda ale acestora (gaze) ;

2. Blocarea cailor de acces, evacuare si de interventie cu materiale care reduc latimea sau inaltimea
libera de circulatie stabilita ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie, precum si efectuarea
unor modificari la acestea, prin care se inrautateste situatia inifiala, sunt interzise ;

3. Se interzice blocarea Tn pozitie deschisa a usilor de la casele scarilor, de pe coridoare, a celor cu
dispozitive de autoinchidere sau a altor usi care, in caz de incendiu, au rol sa opreasca patrunderea
fumului, a gazelor fierbinti si propagarea incendiilor pe verticala sau pe orizontala ;

4. Sistemul de Tnchidere a usilor de pe traseele de evacuare trebuie sa permita deschiderea cu
usurinta a acestora in caz de incendiu;

5. Caile de acces, evacuare si de interventie se vor marca cu indicatoare de securitate, conform
reglementarilor legale in vigoare, astfel incat traseele acestora sa poata fi recunoscute cu usurinta,
atat ziua cat si noaptea, de persoanele care le utilizeaza in caz de incendiu ;

6. In casa scarilor, pe holuri sau pe alte c&i de evacuare ale cladirii scolii, nu se admite depozitarea de
obiecte care ar putea impiedica evacuarea persoanelor si bunurilor, precum si accesul personalului
de interventie;

7. Cheile usilor de acces in cladiri si cele ale incaperilor incuiate se pastreaza in boxa ingrijitoarelor,
astfel incat aceste chei sa poata fi identificate si folosite in caz de necesitate.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO8-P0O-911.06

DECIZIA NR. 1005/12.09.2025
privind utilizarea focului deschis

In temeiul prevederilor:

e Legii nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, art. 19 lit. a;

e Legii nr. 481/2004 privind protectia civila, in baza drepturilor conferite de lege, pentru asigurarea
conditiilor de evacuare si salvare a utilizatorilor in siguranta, art. 10 lit. a;

e O.M.A.l nr.163/2007, art. 107-115;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22,

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,

DECIDE:

Art. 1 Se aproba reglementarea utilizarii focului deschis, conform Anexei nr. 1.
Art. 2 Anexa nr. 1 face parte integranta din prezenta decizie.
Art. 3 Muncitorul calificat raspunde de aplicarea prezentei decizii.

Anexanr. 1

Se reglementeaza utilizarea focului deschis astfel :

1. Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de locurile cu pericol de
explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fata de
materiale sau substante combustibile: lemn, hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fara a fi
supravegheat si asigurat prin masuri corespunzatoare.

2. Luarea masurilor pentru prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot
produce incendii constituie o obligatie a personalului.

3. Efectuarea lucrarilor cu foc deschis (sudare, taiere, lipire stc.) care prezinta pericol de incendiu, in
n interiorul scolii este strict interzisa.

4. Lucrarile mentionate la pct 3, se executa numai pe baza permisului de lucru cu foc, conform
modelului prezentat in Anexa nr. 4 la Normele generale de Aparare Impotriva Incendiilor,
aprobate prin O.M.A.l. nr. 163/2007.

5. In toate cazurile prevazute lapct 3, este obligatorie instruirea personalului de executie, control si
supraveghere asupra masurilor de aparare impotriva incendiilor.

6. Directorul scolii este singura persoana abilitata pentru a emite permisul de lucru cu foc, in
conformitate cu prevederile Anexei nr. 4 la Normele generale de Aparare Impotriva Incendiilor
aprobate prin O.M.A.l. nr. 163/2007.

7. Instructiunile de Aparare Impotriva Incendiilor la executarea lucrarilor cu foc deschis sunt tinute
de executant asupra sa si prelucrate cu acesta inainte de inceperea lucrarii.

8. Prezenta dispozitie va fi difuzata persoanelor care executa lucrari cu foc deshis iar obligatiile vor fi
inscrise in fisa postului.

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com
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Cod: FO7-P0O-911.06

DECIZIA NR. 946/02.09.2025
privind colectarea deseurilor, reziduurilor si ambalajelor combustibile

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, art. 19 lit. a;
O.M.A.l. nr.163/2007 care reglementeaza colectarea deseurilor, reziduurilor si ambalajelor
combustibile, precum si distrugerea acestora, art. 87;

e OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, art. 20, al. 1, art. 22;

n temeiul prevederilor:
[ ]
L]

Directorul Scolii Gimnaziale “Vasile Lucaciu” Sisesti, prof. Boiciuc Mihaela, numit prin decizia nr.
2307/25.08.2025,
DECIDE:

Art.1 Se aproba reglementarea colectarii deseurilor, reziduurilor si ambalajelor combustibile, precum
si distrugerea acestora, conform Anexei nr. 1.

Art. 2 Anexa nr. 1 face parte integranta din prezenta decizie.

Art. 3 Se desemneaza persoana responsabila cu gestionarea deseurilor Babici Rodica, ingrijitoare

Anexanr.1

In baza prevederilor ROF, se reglementeaza colectarea deseurilor, reziduurilor si ambalajelor

combustibile, precum si distrugerea acestora astfel:

1. Se nominalizeaza urmatoarele deseuri si reziduuri combustibile ce pot aparea in scoala: deseuri de

hartie, ambalaje de carton, peturi de material plastic, alte ambalaje de produse alimentare;

2. In fiecare incapere din scoala se amplaseaza cel putin un cos de hartii;

3. Regimul de colectare si curatare a deseurilor este urmatorul :

o elevii depoziteaza, temporar, deseurile in cosurile de hartie din salile de clasa ;

e elevii de serviciu, sub supravegherea invatatorilor/dirigintilor, transporta deseurile, la incheierea
programului zilnic, la containerul de gunoi, situat pe latura de vest a curtii;

e ingrijitoarele transporta deseurile din celelalte incaperi si, cand e cazul, din salile de clasa, la
tomberoanele scolii ;

4. Persoana responsabila de gestionarea deseurilor anunta firma Iridex pentru ridicarea

tomberoanelor;

5. Se interzice arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor si a altor materiale in curtea scolii;

Director, Secretar,
Prof. Boiciuc Mihaela Boiciuc lulia Georgiana
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Cod: FO02-P0O-911.08

CNP:

Fisa de identificare a factorilor de risc profesional

Denumirea postului si a locului de munCa: ...........coooviiviiiiiiiiei e,

Naveta: da cate ore/zi? Nu

Descrierea activitatii:

v" Tn echipa: da nu, nr. ore/zi: .............

Nr. schimburi de lucru: ...................

Schimb de noapte:

Pauze organizate: da sau nu

Banda rulanta: da sau nu:

e Risc de: infectare/electrocutare /inalta tensiune/joasa, medie tensiune/inecare/asfixiere/blocare
/microtraumatisme repetate /lovire/muscatura/zgariere/strivire/taiere/intepare/impuscare/ardere/
oparire/degerare/miscari repetitive

o Alte riscuri:

v
v
v
v

v' Conduce masina institutiei: da nu daca da, ce categorie...........ccccccccererceeenen.

v" Conduce utilaje/vehicule numai intrauzinal .............cccccoeeieeiniiiiee e,

v" Loc de munca in conditii deosebite/in conditii speciale/sector alimentar/port-arma

v' Operatiuni executate de lucrator in cadrul procesului

Descrierea spatiului de lucru:

e Dimensiuni incapere: L........... Lo h........ m

e Suprafata de lucru: verticala orizontala oblica

e Munca: in conditi de izolare/la Tnéltime/la altitudine/in miscare/pe sol/in aer/pe apa/sub
apa/nisa/cabina etans /aer liber/altele:

o Deplasari pe teren 1in interesul serviciuluii da sau nu, daca da, descriere

e Efort fizic: mic mediu mare foarte mare

o Pozitie preponderent: ortostatica/in picioare; asezat; aplecata; mixta /pozitii fortate, nefiziologice:
da /nu, daca da, ce tip

e Gesturi
8101 (=TS o] g = 1L PP OTPPPPOTPPPR

e Suprasolicitari:

vizuale;

auditive;

suprasolicitari neuropsihosenzoriale; daca da: mentale;emotionale; altele;

Suprasolicitari osteomusculoarticulare: miscari fortate: da nu/repetitive: da nu, daca da,

specificati zona: coloana vertebrala (cervicala: da; nu; toracala: da; nu, lombara: da; nu),

ANENENEN
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membre superioare (umar: da ; nu, cot: da; nu, pumn: da; nu), membre inferioare (sold: da;
nu, genunchi: da; nu, glezna: da; nu ).
o Manipulare manuala a maselor: Daca da, precizati caracteristicile maselor manipulate:

...................... ridicare; coborare; impingere; tragere; purtare; deplasare
e Greutate maxima manipulata manual................occccieininnnn.
e Agenti chimici: da ; nu, daca da, precizat;:
o Agenti biOIOGICi:.....coiuriieeiiitiie e Grupa.....ccccevvveeenn.
L o =Y a1 o7 g To7= Yy o =Y o |

e Pulberi profesionale: da ; nu, daca da, precizati

e Zgomot profesional : < V.L.E./ > V.L.E. /Zgomote impulsive da /nu

e Vibratii mecanice < V.L.E. /> V.L.E. daca da, specificati zona: coloana vertebrala membre
superioare actiune asupra Tntregului organism

e Microclimat:

v’ Temperaturd aer:.......cccceeeevieeevneenne , variatii repetate de temperatura: da nu

V' PreSiung @er.....ccccoecveeiiveeeiiienesieeenennns

v' Umiditate relativa:..........c...cccoeeeveeenen.

v"Radiatji: da nu, daca da: Radiatji ionizante: daca da, se va completa partea speciala.

PARTEA SPECIALA PENTRU EXPUNEREA PROFESIONALA LA RADIATII IONIZANTE:

e Data intrarii in mediul cu expunere profesionala la radiatii ionizante: .................................
e Clasificare actuala in grupa A sau B si conditii de expunere:
e Aparatura

0] 01 1 = RS
e Proces

1€=1 01 a0] oo [PPSR
e  Operatiuni

L 10 [=] o] 1L =PRSS

e Surse folosite: inchise; deschise
e Tip de expunere: externa ; gamma externa ; internd ; externa si interna .

o Masuri de protectie individuala................coooiiiiiiii

e Expunere anterioara: Perioada:................cccoeeeieiiiiinieii, nr. ani: .............. Doza cumulata prin
expunere externd (MSv):.........cccee....

e Doza cumulata prin expunere intern@:.............ccccvveeeeen.

e Dozatotala.......cccccoueeeeen.n.

e Supraexpuneri anterioare:
v' Exceptionale: Tip de expunere: X externa ; gamma externa; internd; externa si interna;

S DAtAL

= DO0ZA (MSV)iiiiiiiiiiee e

N ©o] 4 (o] U4 | R

v' accidentale- Tip de expunere: X externa ; gamma externa ;interna ; externa si interna ;

DA

- DOZ& (MSV):eeeieeeeee e

= CONCIUZIE: e
o Radiatii Neionizante:TiPULi..........uuiiiiiii e
e lluminat: suficient ; insuficient /natural artificial mixt
o Mijloace de protectie COIECtiVA: ..........coiiiiiiiiiii
o Mijloace de protectie individuala: ...........cccooeeiiiiiiiiii s
o Echipamente de IUCIU: .......uuiiiiiiiae e

e Anexe igienico-sanitare: vestiar ; chiuveta ;WC ; dus ;sala de mese spatiu de recreere
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DIRECTOR
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEE S EEEE S E S E ]

Cod: FO1-PO-911.08

Fisa de solicitare a examenului medical la angajare

SubsemNatul,........cueeiiiiiiiii , (numele si prenumele) angajator la
UNIEAEEA e ——————————————————————— ,
AAIESA: i iiii e e e et , telr fax: .. , Cod CAEN si
domeniu de activitate: ..., , solicit examen medical de medicina

muncii pentru:

o ANGAJARE [_]

o CONTROL MEDICAL PERIODIC |_|

o ADAPTARE [_]

o RELUAREA MUNCII |_]

o SUPRAVEGHERE SPECIALA |_|

o LACERERE [_]

o SCHIMBAREA LOCULUI DE MUNCA |_|

o ALTELE |_|

conform legislatiei de securitate gi sanatate Tn  muncd in vigoare, pentru:
domnul/doamna.........cocoiiiiiiis e nascut/a la
.................................................... , CNP: i, @VANd profesiuneal/ocupatia de:
.......................................... si care urmeaza a fi/este angajat/a in functia: ...........ccccccovviiiinn, la
locul de munNCa: ..., din  (comisia,compartimentul,  serviciul etc.)

Persoana examinata urmeaza sa efectueze activitatea profesionala la un loc/post de munca ce
prezinta riscurile profesionale detaliate in Fisa de identificare a factorilor de risc profesional, anexata
prezentei cereri.

Data: ..o,
Semnatura si stampila angajatorului:
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Cod: FO7-PO-911.05

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE A MUNCII
SPECIFICE ACTIVITATII DE BIROURI
(IPSSM 2)

Art. 1 Prezentele instructiuni cuprind prevederi de securitate a muncii elaborate pentru conditiile
concrete de desfasurare a activitatii de birou.

Art. 2 Scopul instructiunilor proprii prezentate in continuare este de a evita si combate riscurile de
accidentare ce pot aparea in activitatea de birou.

Art. 3 Activitatea se va efectua utilizandu-se birotica din dotare (scaunul ergonomic, masa de birou
etc) si se vor efectua pauze pentru schimbarea pozitiei de lucru. Masa de birou va avea inaltimea
astfel incat planul de lucru sa fie cel optim. Reglarea acestui plan se va face cu ajutorul scaunului
ergonomic.

Art. 4 Dulapurile cu rafturi din dotarea unitatii vor fi utilizate numai daca sunt asigurate impotriva
rasturnarii, iar depozitarea marfurilor pe polite se va face ordonat, numai pe suprafata politei si fara a
se crea pericolul caderii obiectelor.

Art. 5 Pentru accesul la marfurile asezate pe politele superioare, personalul va utiliza scarile din
dotare. Se interzice urcarea pe scaune sau orice alt obiect improvizat.

Art. 6 La utilizarea aparatelor cu actionare electrica, se va verifica cu atentie cordonul electric, starea
stecherului si priza de conectare. Este interzis a se utiliza aparate cu cordoane care prezinta
deteriorari ale izolatiei cordonului, stechere defecte sau prize care nu sunt bine fixate si care nu sunt
prevazute cu contact de protectie.

Art. 7 Pentru ascutitul creioanelor, se vor utiliza numai ascutitoare cu capac protector. Se interzice
utilizarea de cutite sau alte obiecte taioase. Pentru stergerea scrisului se vor utiliza numai gume de
sters sau creioane de stergere. Se interzice ascutirea si utilizarea creioanelor ascutite la ambele
capete.

Art. 8 Amenajarea postului de lucru se va face astfel incat sa se asigure:

- deplasarea cu usurinta a personalului;

- cablurile electrice ale aparaturii sa fie amplasate fara a impiedica activitatea si deplasarea
persoanelor;

- spatiul de munca sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare cu alte persoane.

Art. 9 Se va utiliza adecvat instalatia de iluminat( naturala si/sau artificiala) astfel incat iluminarea sa
fie corespunzatoare (intensitate, umbre etc).

Art. 10 Se interzice orice fel de interventie a personalului salariat la instalatia electrica pentru
efectuarea de depanari ale aparatelor .

Art. 11 Fumatul in birouri este strict interzis.Fumatul este permis numai in locuri special amenajate si cu
respectarea masurilor de stingere a resturilor si depunerea lor in scrumiere.

Art. 12 Pentru prepararea cafelei, a ceaiului sau a bauturilor calde se vor utiliza numai aparate anume
concepute pentru aceasta, care sa asigure protectia impotriva electrocutarii si a arsurilor termice. Orice
fel de aparat improvizat este strict interzis pentru utilizare.
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Art. 13 Mijloacele proprii de stingere vor fi pastrate in siguranta la locurile stabilite prin planul de
autoaparare si periodic,la termenele scadente,acestea vor fi verificate de catre persoane autorizate.

Art. 14 La incetarea activitatii, locul de munca se va lasa ordonat. Se va verifica atent scoaterea de sub
tensiune a aparatelor electrice, stingerea luminii si se va verifica cosul de gunoi pentru prevenirea unui
inceput de incendiu. Parasirea locului de munca este permis numai dupa asigurarea ca nu sunt surse
potentiale de incendiu.

Art. 15 In caz de incendiu, personalul are obligatia sa respecte cu strictete toate prevederile din
programul de prevenire si stingere a unitatii (alarmare, scoatere de sub tensiune, actionare cu mijloace
proprii, evacuare personal si bunuri).

Art. 16 Activitatea de curatenie si igienizare se va efectua numai de personal calificat pentru aceasta.
Salariatii au datoria de a pastra ordinea si curatenia la locurile de munca.

Art. 17 Personalul angajat va respecta normele de igiena personala utilizand dotarile igienico-sanitare
ale unitatii.

Aceste norme nu sunt limitative, directorul si cadrul cu atributi SSM pot aduce imbunatatiri si

completari ulterioare.

Nr. crt. Numele si prenumele Semnatura Obs.
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Cod: FO6-P0O-911.05

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE A MUNCII
CALCULATOARE
(IPSSM 1)

Art. 1 Prezentele instructiuni cuprind prevederi de securitate a muncii elaborate pentru conditiile
concrete de desfasurare a activitatii la calculator.

Art. 2 Scopul instructiunilor proprii prezentate in continuare este de a evita si combate riscurile de
accidentare ce pot aparea in timpul activitatii.

Art. 3 Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru care
nu au instruirea necesara.

Art. 4 Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuata numai de catre personal
specializat in acest scop. Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa
intervina la tablouri electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare,grupuri stabilizatoare, instalatii
de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art. 5 La punerea sub tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine,urmatoarele prevederi:

a) verificarea temperaturii si umidatatii din sala;

b) verificarea tensiunii la tabloul de alimentare;

c) punerea sub tensiune a unitatii centrale,prin actionarea butonului corespunzator de pe
panoul unitatii centrale;

d) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor
corespunzatoare de pe panourile de comanda, in succesiunea indicata in documentatia tehnica a
calculatorului.

Art. 6 Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversa
celei prevazute la punerea sub tensiune.

Art. 7 Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce
personalul autorizat sa efectueze revizia sau reparatia confirma ca echipamentul repectiv este in buna
stare de functionare.

Art. 8 Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Art. 9 Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.

Art. 10 Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheata pentru a se putea
interveni imediat ce se produce o defectiune. Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de
calcul atunci cand se constata o defectiune a acestuia. Remedierea defectiunilor se va realiza numai

de catre personalul de intretinere autorizat.

Art. 11 Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi
oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru control si remediere.

Art. 12 Se interzice conectarea echipamentului de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

Art. 13 Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personalul autorizat in
acest scop.
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Art. 14 La folosirea imprimantelor de mare viteza, se vor evita supraincalzirile care pot duce la
incendii.

In timpul functionarii, capacul superior al imprimantelor va fi mentinut inchis; deschiderea capacului
imprimantelor,pentru diverse reglaje se va realiza numai dupa deconectarea acestora de la sursa.

Art. 15 La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti. Orice interventie in timpul
functionarii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va realiza cu luarea masurilor de
evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.

Art. 16 In timpul functionarii calculatorului, usile de acces la sala calculatorului nu se vor bloca sau
incuia, pentru a permite evacuarea rapida,in caz de pericol, a personalului de deservire.

Art. 17 Se interzice fumatul in toate incaperile.

Art. 18 In cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor, se va actiona cu stingatorul de praf si
dioxid de carbon. Realuarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai
dupa ventilarea spatiilor respective cu instalatia de climatizare in functiune de capacitatea
ventilatoarelor si volumul incaperilor,dar nu mai putin de o ora.

Art. 19 Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.
Art. 20 In timpul lucrului la videoterminale,se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Art. 21 Utilizatorii echipamentelor de calcul prevazute cu ecran de vizualizare trebuie sa cunoasca
necesitatea si posibilitatile de reglare a echipamentului si mobilierului de lucru. Reglarile se vor
efectua in raport cu cerintele sarcinii de munca, conditile de mediu si cu caracteristicile
antropofunctionale si psihofiziologice individuale.

Se vor regla in principal:

-luminanta ecranului, contrastul intre caractere si fond, pozitia ecranului (inaltime,orientare,inclinare);
-inaltimea si inclinarea supertului pentru documente;

-inaltimea mesei de lucru (daca este reglabila);

-inaltimea suprafetei de sedere a scaunului, inclinarea si inaltimea spatarului scaunului.

Aceste norme nu sunt limitative, directorul si cadrul cu atributi SSM pot aduce imbunatatiri si
completari ulterioare.

Nr. crt. Numele si prenumele Semnatura Obs.
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Cod: F09-P0O-911.05

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE A MUNCII PENTRU DEPLASAREA PE DRUMURILE
PUBLICE

(pietonala, cu mijloacele de transport in comun, cu bicicleta sau motoreta)

(IPSSM 4)

Art.1 Traseul utilizat trebuie sa fie fara abateri nejustificate de la traseul normal, fara stationari
nejustificate si fara sa depaseasca durata normala de deplasare.

Art.2. Itinerarul stabilit pentru deplasare trebuie sa fie sigur, evitdndu-se traseele periculoase (portiuni
aflate in lucru sau afectate de calamitati naturale, alte zone cu risc sporit pentru deplasare).

Art.3. La stabilirea traseului se vor evita zonele care nu confera siguranta deplasarii.

Art.4. Momentul ales pentru plecarea la drum trebuie sa asigure o deplasare neprecipitata si
posibilitatea respectarii tuturor reglementarilor si restrictiilor de circulatie de pe traseu.

Art.5. Participantii la trafic trebuie sa manifeste o stare fizica si psihica buna.

Art.6. La deplasarea pe drumurile publice, pietonii sunt obligati sa respecte semnificatiile
indicatoarelor de circulatie, a semafoarelor sau a altor marcaje care reglementeaza circulatia rutiera.

Art.7. In cazul existentei pe traseul de deplasare a unor guri de canal, cimine de vizitare sau alte
constructii subterane, se va evita, pe cat posibil, a se pasi pe capacele acestora.

Art.8. Se va evita deplasarea Tn portiuni acoperite de apa (acestea putand masca eventualele gropi
sau canale descoperite).

Art.9. Cand tronsoane ale trotuarelor destinate deplasarii pietonilor sunt blocate de schele sau alte
amenajari pentru constructii, zona va fi ocolitd pe o distantd la care accidentele provocate de
executia lucrarilor sa fie evitate.

Art.10. Traversarea drumurilor se va face doar prin locuri marcate, special amenajate.

Art.11. Tnainte de traversare, pietonii sunt obligati s se asigure c& din ambele sensuri nu exista
riscul de a fi accidentati de mijloacele de transport din trafic.

Art.12. Se interzic traversarile in alergare printre mijloacele de transport aflate in deplasare.

Art.13. Pe portiunile de drum nemarginite de trotuare deplasarea pietonilor se va face pe partea
stdnga a drumului, cat mai aproape de marginea carosabilului.

Art.14. Asteptarea unui mijloc de transport in vederea deplasarii se va face in afara carosabilului,
interzicAndu-se sub orice motiv intrarea pe carosabil.

Art.15. In conditii de vizibilitate redusa, deplasarea se va face exclusiv in afara partii carosabile si in
masura posibilitatilor, marcand prezenta cu surse de lumina (lanterne, lampioane, etc.) si elemente
reflectorizante.

Art.16. Pentru deplasari pe distante lungi este recomandata incaliamintea comoda, fara tocuri inalte
sau care sa se desprinda de pe picior in timpul deplasarii.

Art.17. Pentru perioada de iarna, imbracamintea si incaltamintea trebuie sa asigure confortul termic,
evitand imbolnavirile de sezon sau, in cazuri mai grave, degeraturile extremitatilor.

Art.18. Tn sezonul estival se vor evita deplasérile prelungite in soare, care pot provoca insolatii sau
deshidratarea organismului. Acoperirea capului si un consum sporit de lichide in situatii ca cele de
mai sus sunt obligatorii.

Art.19. In perioada de asteptare, in statie, a mijlocului de transport in comun se interzice accesul pe
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carosabil sau liniile de cale ale mijloacelor de transport in comun.

Art.20. Urcarea si coborarea in si respectiv din mijlocul de transport, se face doar dupa oprirea
acestuia in statie.

Art.21. Transportul de substante explozive, toxice, caustice sau inflamabile in mijloacele de
transport Tn comun este interzis.

Art.22. Bicicletele sau motoretele folosite pentru deplasarea pe drumurile publice trebuie sa
corespunda din punct de vedere tehnic.

Art.23. La deplasarea cu bicicleta sau motoreta, este obligatorie respectarea tuturor reglementarilor
privind circulatia rutiera aplicabile celorlalte mijloace de transport din trafic.

Art.24. Deplasarea cu bicicleta sau motoreta cu mainile ridicate de pe ghidon este interzisa.

Art.25. Schimbarea directiei de mers fara o asigurare prealabila si fara semnalizarea din timp a
intentiei poate genera accidente cu consecinte deosebit de grave.

Art.26. Este interzisa rularea in imediata apropiere a vehiculului din fatd sau prinderea de acesta cu
mana in vederea remorcarii.

Art.27. Pentru deplasarea pe timp de noapte sau in conditii de vizibilitate redusa, bicicletele vor fi
echipate obligatoriu cu sisteme de iluminat proprii (faruri) si sisteme de siguranta reflectorizante
(catadioptrii), in stare de functionare.

Art.28. In cazul aparitiei unor defectiuni, remedierea acestora se va face in afara carosabilului, in
zone ferite de riscuri de accidentare.

Art.29. Este interzis transportul pe biciclete sau motorete a obiectelor de volum sau lungime mare,
care pot provoca dezechilibrarea conducatorului si imposibilitatea conducerii in siguranfa a
vehiculului.

Art.30. Este interzisa deplasarea mai multor persoane pe biciclete sau motorete neadaptate acestui
scop.

Aceste norme nu sunt limitative, directorul si cadrul cu atributi SSM pot aduce imbunatatiri si
completari ulterioare.
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COMISIA PENTRU SSM SI SITUATII DE URGENTA
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Cod: FO8-P0O-911.05

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PENTRU INGRIJITOARE
(IPSSM 3)

Art. 1 Personalul muncitor angajat cu functia de ingrijitor are urmatoarele obligatii:

a) n activitatile care necesita utilizarea detergentilor, se vor utiliza manusile de protectie si halatul de
protectie;

b) atunci cand se folosesc detergenti toxici (curatarea grupurilor sanitare, WC etc.), se va folosi
obligatoriu masca de protectie din tifon pentru protejarea cailor respiratorii;

¢) cand activitatea necesita folosirea unei scari (activitafi de spalat geamuri), personalul executant va
fi asistat si de o a doua persoana, care va asigura scara (daca aceasta nu este dubla);

Art. 2 Tn situatii deosebite, angajatorul va asigura materialele, precum si echipamentul de protectie
adecvat, necesar desfasurarii activitatilor.

Art. 3 Tn cazul in care in este necesara utilizarea aspiratoarelor electrice de praf, se vor respecta
urmatoarele reguli:

a) este interzis cu desavarsire folosirea aspiratoarelor cu méainile ude (pericol de electrocutare);

b) Tnainte de punerea in functiune a aspiratorului, se va verifica integritatea cordonului de alimentare
si a stecher-ului de conectare;

c) este interzisa conectarea aspiratorului la prize defecte;

d) este interzisa folosirea improvizatiilor (cordoane de alimentare innadite sau cu izolatia deteriorata,
lipsa stecher etc.);

e) este interzisd interventia personalului Tngrijitor pentru remedierea eventualelor defectiuni ale
aspiratorului. Remedierea eventualelor defectiuni se va face numai de catre personal calificat;

Art. 4 Pentru evitarea alunecarilor pe pardoseli se va folosi numai Tncaltaminte adecvata, iar in cazul
in care executantul nu dispune de aceasta,

Art. 7 Curatarea pardoselilor ( parchet, dusumea lemn, mozaic etc. ) cu benzina ori alte lichide
inflamabile este interzisa. Atunci cand este strict necesara, aceasta operatie se poate face utilizand
materiale adecvate, numai la lumina zilei si cu respectarea urmatoarelor reguli principale:

a. scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice din zona de lucru;

b. stingerea tuturor surselor de foc deschis;

c. asigurarea bunei ventilari a incaperilor respective prin deschiderea ferestrelor si usilor care dau in
exterior;

d. interzicerea folosirii sculelor si ustensilelor ( galeata, lighean, perie etc. ) din materiale plastice,
precum si a carpelor din fibre sintetice;

e. interzicerea fumatului si a focului deschis in zona.

Art. 8. Pulverizarea insecticidelor inflamabile se efectueaza la lumina zilei si numai dupa intreruperea
de la tabloul de alimentare a retelei electrice existente in incaperile respective si dupa inlaturarea
altor surse de foc sau scantei.

Art. 9. Pastrarea materialelor inflamabile, a carpelor de sters din bumbac Tmbibate cu ulei, lac, ceara
si altele similare, se face in incaperi special destinate si amenajate corespunzator. Materialele textile
folosite pentru curatenie care sunt imbibate cu substante combustibile ( ulei, ceara, lacuri etc. ), se
colecteaza in cutii metalice prevazute cu capace si se evacueaza la sfarsitul zilei de lucru in locuri
stabilite pentru aceasta, fara pericol de incendiu.
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Aceste norme nu sunt limitative, directorul si cadrul cu atributi SSM pot aduce imbunatatiri si

completari ulterioare.
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Cod: FO3-P0O-911.08

Lista examenelor medicale pentru lucratorii din Tnvatamant
(Conform HG nr. 355/2007)

COLECTIVITATI DE COPII MICI - GRADINITE (PRE)

Fisa 136. Personalul sanitar elementar si personalul de ingrijire

I. Examen medical la angajare:

. Conform datelor din Dosarul medical (atentie: examenul tegumentelor);
. Ag HBs;

. anticorpi anti-HCV;

VDRL;

HIV;

. Examen coproparazitologic;

. Examen coprobacteriologic;

RPS.

. Examenul medical periodic:

Examen clinic general - semestrial (atentie: examenul tegumentelor);
RPS - la indicatia medicului de medicina muncii;

Examen coprobacteriologic - in trimestrul Il si trimestrul 1l1;

Eexamen coproparazitologic — annual,

VDRL — anual;

Ag HBs — anual;

Anticorpi anti HCV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;
HIV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii.

N~ WNE

[ll. Contraindicatii:

1. Afectiuni dermatologice transmisibile, acute sau cronice;
2. Leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive;

3. Examen coprobacteriologic pozitiv;

4. Examen coproparazitologic pozitiv;

5. Boli infectocontagioase in evolutie pana la vindecare;

6. Psihoze.

Fisa 137. Personal sanitar superior, mediu si personal educativ

I. Examen medical la angajare:

1. Conform datelor din Dosarul medical (atentie: examenul tegumentelor);

2. Examene paraclinice in functie de specialitatea medicala si caracteristicile postului/locului de
munca;

3. Examen psihologic - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

4. Ag HBs

5. Anticorpi anti HCV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

6. VDRL;

7. HIV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

8. Examen coproparazitologic - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;
9. Examen coprobacteriologic - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;
10. RPS.
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. Examenul medical periodic:

. Examen clinic general - semestrial (atentie examenul tegumentelor);

. RPS - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

. VDRL - anual, la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

. Examen psihologic - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

Ag HBs — anual;

. Anticorpi anti HCV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

. HIV - la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

. Examen coproparazitologic - anual, la indicatia medicului specialist de medicina muncii;

. Examen coprobacteriologic - in trimestrul Il si trimestrul 111, la indicatia medicului specialist de

medicina muncii.

1
2.
3.
4
5

|. Contraindicatii:

Afectiuni dermatologice transmisibile, acute sau cronice;
Leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive;
Examen coprobacteriologic pozitiv;

Boli infectocontagioase in evolutie pana la vindecare;
Psihoze.

Fisa 138. INSTITUTII DE INVATAMANT (PRI, GIM, LIC)

1
2
3.
4

Il
1
2
3

.
1
2.
3
4

Examen medical la angajare:
Conform datelor din Dosarul medical;
RPS;
Examen psihologic;
Examen psihiatric - la indicatia medicului specialist de medicina muncii.

. Examenul medical periodic:

Examen clinic general — anual;

RPS - la indicatia medicului de medicina muncii;

Examen psihologic (teste de comportament, teste de personalitate) — anual;
Examen psihiatric - la indicatia medicului specialist de medicina muncii.

I. Contraindicatii:

. Leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive;
. Psihoze;

. Alcoolism cronic.

Abrevieri:

RPS - radiografie pulmonara standard;

VDRL (Venereal Disease Research Laboratory) - test de depistare a sifilisului;

AgHBs - marker imunologic al infectiei cu virusul hepatitei B;

HCV - Virusul hepatitei C;

HIV (Human Immunodeficiency Virus) - Virusul care cauzeaza la om sindromul imunodeficientei
dobandite (SIDA).
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PLAN
PRIVIND ASIGURAREA SECURITATII PRESCOLARILOR/ELEVILOR $I A PERSONALULUI UNITATII DE INVATAMANT
ANUL SCOLAR 2025-2026

Planul privind asigurarea securitatii elevilor si a cadrelor didactice a fost elaborat pe baza documentelor de diagnoza ale unitatii de invatamant din anul scolar 2025-2025,
respectiv raportul anual privind calitatea educatiei si rapoartele anuale ale comisiilor cu atributii specifice din unitatea de invatdmant. Planul constituie documentul de actiune
pentru anul scolar 2025-2026, cuprinzand adaptarea directiilor de actiune ale ME la specificul unitatii de Tnvatamant, precum si adaptarea obiectivelor planului managerial
pentru acest an scolar.

I. CONTEXT LEGISLATIV

Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2025, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sdnatatea in munca, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

Legea nr. 333/2003, republicata 2014, privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor;

Legea nr. 61/1991- republicata 2014, pentru sanctionarea faptelor si incélcarea unor norme de convietuire sociala, a ordinii si linistii publice;

OMECTS nr. 3462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatdmantul preuniversitar

Ordinul nr. 438/4629/2022 privind asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unitatile de Tnvatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de
fnvatamant superior pentru mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

OMS nr.1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor;

OME nr. 5726/2025 privind aprobarea Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar;

OMENCS nr. 5707/2025 pentru aprobarea Statutului elevului;

OMEN nr. 3060/2014 privind aprobarea Conditiilor de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de Tnvatamant
preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare;

OME nr. 6235/2025 pentru aprobarea Procedurii privind managementul cazurilor de violenta asupra anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si personalului unitatii de
invatamant, precum si al altor situatii corelate Th mediul scolar si al suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara mediului scolar;
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e Protocol 9647/08.07.2013 privind pregatirea in domeniul situatiei de urgenta a copiilor, elevilor si studentilor in invatamantul national preuniversitar si superior semnat
MAI-MEN;

Planului Teritorial Cadru de Actiune pentru pentru asigurarea protectiei UIP, a sigurantei elevilor si a personalului didactic;

Procedura operationala privind accesul in unitatea de ihvatamant;

e Procedura operationala privind asigurarea serviciilor medicale de urgents;

e Procedura operationala privind managementul cazurilor usoare de violenta intre copii/elevi;

e Procedura operationala privind managementul cazurilor grave de violenta intre copii/elevi;

e Procedura operationala privind manag. cazurilor de violenta a pers. UIP asupra copiilor/elevilor;

e Procedura operationala privind interventia Th caz de suspiciune de consum de subst. psihoactive;

e Procedura operationala privind interventia Th caz de suspiciune de port/folosire de ob. periculoase;

e Procedura operationala privind interventia in caz de suspiciune de violenta in afara mediului scolar;

e Procedura operationala privind manag. cazurilor de violenta grava a elevilor asupra pers. UIP;

e Procedura operationala privind consilierea si orientarea elevilor;

e Procedura operationala privind sanctionarea elevilor;

e Procedura operationala privind PSI/SSM;

e Procedura operationala privind organizarea exercitiilor de simulare a situatiilor de urgents;

¢ Procedura operationala comunicarea cu parintii;

e Procedura operationalé privind asigurarea securitatii copiilor in activitatile desfasurate in afara unitatii de invatamant;
e Procedura operationala privind urmarirea comportarii constructiilor in exploatare;

e Decizia privind atributiile cadrelor didactice pentru prevenirea si evitarea accidentelor in timpul orelor/activitatilor de educatie fizica si sport;
e Decizia privind numirea persoanelor care acorda primul ajutor angajatilor unitatii de invatamant;

e Decizia privind reglementarea cailor de acces;

e Decizia privind utilizarea focului deschis;

e Decizia privind colectarea deseurilor, reziduurilor si ambalajelor combustibile.

. OBIECTIVE SPECIFICE:

Accesul controlat al persoanelor in unitatea de invatamant;

Cunoasterea de catre elevi si parinti a indatoririlor/obligatiilor/interdictiilor/sanctiunilor elevilor;
Organizarea/desfasurarea optima a serviciului pe scoalé al cadrelor didactice;

Prevenirea accidentelor in timpul orelor/activitatilor de educatie fizica si sport si in laboratoare/cabinete/sali de clasa;

PoodE
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lIl. ACTIVITATI ESENTIALE

Aplicarea deciziilor/masurilor privind apararea impotriva incendiilor;
Asigurarea securitatii copiilor in activitatile desfasurate in afara unitatii de invatamant
Colaborarea cu autoritatile administratiei publice locale pentru asigurarea securitatii copiilor/elevilor si a personalului in perimetrul unitatii de invatamant;
Urmarirea comportarii in exploatare a cladirilor unitatii de invatamant;

ACTIVITATI RESPONSABIL TERMEN INDICATORI DE INSTRUMENTE/
REALIZARE RESURSE
UMANE/MATERIALE/INFORMATIONALE
0 1 2 3 4
Revizuirea Planului privind Director 10 sep. 2025 -Planul are obiective -Planul privind asigurarea securitatii
asigurarea securitatii elevilor si a specifice corelate cu elevilor si a cadrelor didactice revizuit,
cadrelor didactice pentru anul obiectivele planului -Procedurile operationale relationate cu
scolar 2025-2025 managerial securitatea elevilor/cadrelor didactice
-Planul asigura
monitorizarea/ evaluarea
activitatilor
Emiterea deciziei privind Director 10 sep. 2025 Stabilirea persoanelor care | Planul Teritorial Cadru de Actiune
constituirea grupului de actiune participa la elaborarea
pentru asigurarea protectiei UIP, a PLCA
sigurantei elevilor si a personalului
Asigurarea functionalitatii Director, Permanent 100% camere video sunt Bugetul unitatii de invatamant
sistemelor de supraveghere video | Ad. de functionale
patrimoniu
Identificarea/supravegherea, Director, Permanent Cel putin o camera video PO privind supravegherea audio-video,
locurilor din incinta/vecinatate cu Ad. de functionald/intrare/hol/curte | cod: PO-94.13
pericol potential pentru siguranta patrimoniu
copiilor
Monitorizarea purtarii semnului CP, Permanent Existenta si utilizarea cel PO accesul in unitatea de invatdmant,
distinctiv pentru elevii unitatii de CRP, putin a unui semn distinctiv | cod: PO-94.07
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fnvatamant CSE
Comunicarea procedurii de acces Director La inceputul anului -Lista de difuzare a PO accesul in unitatea de invatamant,
personalului, elevilor si parintilor, scolar procedurii, cod: PO-94.07
sub semnatura, iar publicului prin -PV de instruire a
postare pe site-ul unitatii de colectivelor de elevi,
fnvatamant -PV sedintele comitelelor de
parinti
Aplicarea procedurii de acces Director, Tn perioada Sunt completate la zi: PO accesul in unitatea de invatamant,
pentru toate categoriile de Ad. de programului scolar -Registrul de evidenta a cod: PO-94.07
persoane care patrund n incinta patrimoniu, vizitatorilor,
unitatii de invatamant Profesor de -Registrul de evidenta a
serviciu elevilor intarziati,
-Registrul de evidenta
elevilor invoiti
Transmiterea solicitarilor catre Director La incalcarile climatului | -Nr. adrese de Legea nr. 61/1991, republicata 2014,
primarie privind constatarea si de ordine si liniste comunicare/nr. incalcari ale | pentru sanctionarea faptelor si incalcarea
sanctionarea incalcarilor climatului publica climatului de ordine si liniste | unor norme de convietuire sociala, a ordinii
de ordine si liniste publica necesar publica si linistii publice
desfasurarii normale a activitaji
unitatii de Tnvatdmant
Monitorizarea aplicarii regulilor de | Director, Permanent Documentele specifice -Contractul de servicii de paza,
acces de catre personalul angajat | Ad. de serviciului de paza sunt -Planul de paza al obiectivului,
pentru paza proprie a unitatii de patrimoniu completate la zi -Fisa postului paznic
invatamant (paznici, portari,
persoane care cumuleaza
atributiile de paza cu alte atributii
de serviciu)/ personalul societatilor
specializate de paza si protectie
Instruirea elevilor privind Profesori pentru | Septembrie, PV instruire Tnregistrat la -OMENCS nr. 4742/2016 pentru
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nivelul clasei, In colectivele de

inv. primar/

disciplinare la nivelul clasei

indatoririle/obligatiile/interdictiile/ nv. primar/ lanuarie secretariatul unitatii de aprobarea Statutului elevului, cu
sanctiunile prevazute de Statul diriginti fnvatamant modificarile si completarile ulterioare (OME
elevului nr. 3797/2025),
-ROF
Organizarea si monitorizarea Director La inceputul anului Graficul serviciului pe -RCOFUIP,
serviciului pe scoala al cadrelor scolar scoald aprobat in CA -ROF,
didactice pe durata desfasurarii -Planul managerial
cursurilor
Monitorizarea Tndeplinirii atributiilor | Director Permanent Nr. fise de monitorizare Graficul serviciului pe scoala
profesorului de serviciu
Incheierea contractului educational | Director La inscrierea Existenta contractelor -RCOFUIP,
cu parintii/reprezentantii, legali in prescolarilor/elevilor in | educationale pentru toti -ROF,
care sunt inscrise drepturile si registrul unic matricol elevii Tncsrisi -Planul managerial
obligatiile reciproce ale partilor
Identificarea timpurie a elevilor cu CPEV Permanent -PO privind managementul cazurilor de
potential violent si a cauzelor care violenta, cod: PO-910.01.1, 2,3,4,5,6
pot determina manifestari de -Planul pentru prevenirea si reducerea
violenta a acestora violentei
Intocmirea si implementarea CPEV, Anual -100% cadre didactice -PO privind managementul cazurilor de
planului pentru prevenirea si Prof. inv. cunosc procedura de violenta, cod: PO-910.01.1, 2,3,4,5,6
reducerea violentei prescolar/primar/ interventie in situatiile de -Planul pentru prevenirea si reducerea
diriginti, violenta; violentei
CRP -Pentru 100% din sesizarile
primite cu privire la cazurile
de violenta raportate exista
fisa de management al
cazuluiffisa de identificare a
cazului de bullying;
Analizarea situatjei disciplinare la Profesori pentru | Lunar Registrul de abateri -PO privind managementul cazurilor de

violenta, cod: PO-910.01.1, 2,3,4,5,6
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elevi si in sedintele cu parintji

diriginti

Sanctionarea abaterilor
disciplinare ale elevilor

Consiliul clasei,
CP

Permanent

-PV ale consiliului clasei,
-PV ale CP,
-Adresele de comunicare
catre parinti

--PO privind sanctionarea elevilor, cod:
P0O-96.06

-PO comunicarea cu parintii, cod: PO-
12.04

Elaborarea si derularea unor
programe de asistenta
individualizata pentru elevii
implicati (ca autori sau ca victime)

Director,

Profesor consilier
scolar,

Profesori pentru

Cf. solicitarilor cadrelor
didactice/directorului

-Nr. elevi consilati/nr. elevi
care au comis acte de
violenta,

-Nr. acorduri ale parintilor

PO privind consilierea si orientarea
elevilor, cod: PO-913.01

consilier scolar

programele de educatie
parentala
-PV sedinta cu parintii

in cazuri de violenta inv. primar/ privind furnizarea serviciilor
diriginti de consiliere
Organizarea programelor de Profesori pentru | O intalnire/modul -Nr. activitati de ROF
educatie parentala pentru inv. primar/ scolar parenting/nr. module
cunoasterea copiilor si combaterea | diriginti, scolare,
violentei Profesorul -90% parinti participa la

Supravegherea deplasarii
colectivelor de elevi din sala de
clasa pana la sala/terenul de sport

Profesor
educatie fizica

Conform orarului
unitatii de invatadmant

Nr. incidente aparute in
perioada deplasarii

Decizia privind atributjile cadrelor didactice
pentru prevenirea si evitarea accidentelor
in timpul orelor/activitatilor de educatie
fizica si sport

Verificarea
functionalitatii/sigurantei
instalatiilor si aparatelor ce
urmeaza a fi folosite la ora de
educatie fizica si sport si
eliminarea cauzelor de producere
a unor accidente

Profesor
educatie fizica,
Ad. de
patrimoniu

Permanent

-PV de constatare,
-Nr. accidente inregistrate

Decizia privind atributiile cadrelor didactice
pentru prevenirea si evitarea accidentelor
in timpul orelor/activitatiior de educatie
fizica si sport
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Verificarea echipamentului sportiv
corespunzator al elevilor, potrivit
conditiilor materiale si climatice in
care se organizeaza activitatea

Profesor
educatie fizica

La Tnceputul orelor de
educatie fizica

Fise de asistenta la orele
de ed. fizica si sport

ROF

Dispunerea adecvata, in spatiul de
lucru, a materialelor didactice
necesare lectiei de educatie fizica
si sport, astfel incat acestea sa nu
poata fi utilizate necontrolat de
elevi

Profesor
educatie fizica

in timpul orelor de
educatie fizica

Proiectarea didactica
include modul de utilizare a
materialelor didactice

Decizia privind atributiile cadrelor didactice
pentru prevenirea si evitarea accidentelor
in timpul orelor/activitatilor de educatie
fizica si sport

Conectarea sigura a tuturor
echipamentelor la reteaua electrica

Director,

Ad. de
patrimoniu,
Laborant,
Cadre didactice

Tn timpul orelor
desfasurate in
laboratoare/cabinet/sali
de clasa

-Buletine de verificare
PRAM anuale,

-PV de constatare privind
aplicarea masurilor privind
apararea impotriva
incendiilor

PO privind PSI, cod: PO-911.06

Utilizarea instructiunilor/
modalitatilor de utilizare specifice
fiecarui echipament

Ad. de
patrimoniu,
Cadre didactice

Permanent

PO privind PSI, cod: PO-911.06

Pregatirea copiilor/elevilor/cadrelor
didactice pentru situatii de urgenta

Director,
Responsabil PSI

Cf. graficului de
exercitii privind
simularea situatiilor de
urgenta

-Existenta planificarii anuale
a exercitiilor practice de
simulare,

-Nr. rapoarte privind
desfasurarea exercitiilor de
simulare a unei situatii de
urgenta/nr. total exercitii
planificate

PO organiz. exercitiilor privind modul de
comportare in sit de urgenta, cod: PO-
911.02.2

Mentinerea cailor de interventie n
caz de incendiu in stare de
functionare si libere

Director,

Ad. de
patrimoniu,
Responsabil PSI

Permanent

Decizia privind
reglementarea cailor de
acces

PO privind PSI, cod: PO-911.06
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Emiterea permisului de lucru cu
foc in conformitate cu prevederile

Director

La executarea
lucrarilor cu foc

Decizia privind utilizarea
focului deschis

-PO privind PSI, cod: PO-911.06
-Anexa nr. 4 la Normele generale de

OMAI nr. 163/2007 deschis Aparare Impotriva Incendiilor aprobate prin
OMAI nr. 163/2007
Aplicarea procedurii privind Responsabilul cu | Permanent Decizia privind colectarea -Decizia privind colectarea deseurilor,

constructii care prin starea de
degradare reprezinta un pericol

comportarii in
exploatare a

urmarire curenta si
imediat dupa orice

colectarea deseurilor, reziduurilor managementul deseurilor, reziduurilor si OMAI nr.163/2007
si ambalajelor combustibile, deseurilor ambalajelor combustibile
precum si distrugerea acestora
Examinarea medicala periodica a Director Conform planificarii -Fisele de aptitudini; PO privind controlul medical al angajatilor,
personalului efectuate de catre -Certificatul medical la cod: PO-911.08
medicul de medicina angajare;
muncii -Rezultatele supravegherii
sanatatii angajatilor
Asigurarea serviciilor medicale de Director, Permanent -Documente care atesta -PO privind asigurarea serviciilor medicale
urgenta pentru angajatii unitatiide | Responsabil instruirea persoanelor care | de urgenta, cod: PO-911.02.1
invatamant SSM acorda primul ajutor, -Decizia privind numirea persoanelor care
-Stabilirea persoanelor care | acorda primul ajutor angajatilor unitatii de
apeleaza serviciul de fnvatamant
urgenta 112
Asigurarea controlului starii tehnice | Director, La intervalele Completarea la zi a -Legea nr. 10/1995 privind calitatea
a constructiei, in scopul punerii in Responsabilul cu | prevazute in Jurnalului evenimentelor constructiilor,
evidenta a elementelor de urmarirea instructiunile de -P130 — 1999 Normativ privind

comportarea in timp a construciiilor,
-Cartea tehnica a constructiei

combatere a violentei in mediul

copiilor/elevilor in cadrul

pentru siguranta si stabilitatea constructiei eveniment deosebit

constructiei

Colaborarea cu comitetele de Director, Permanent Documentele CRP/ -ROF,

parinti/CRP pentru sustinerea Profesori pentru comitetelor de parinti -Planul managerial
unitatii de invatamant in derularea | Tnv. primar/ privind implicarea in

programelor de prevenire si de diriginti asigurarea securitatii
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scolar/de asigurare a sigurantei si
securitatii

activitatilor organizate de
unitatea de invatamant

administratiei publice locale pentru
implementarea si respectarea
normelor de SSM si pentru
asigurarea securitatii copiilor/
elevilor si a personalului in
perimetrul unitatii de invatdmant

incheiate cu autoriatile
publice locale

Stabilirea modalitatii de Director Permanent 100% din personalul unitatii | -ROF,
comunicare cu parintii pentru de Tnvatamant cunoaste -PO comunicarea cu parintii, cod: PO-
preluarea prescolarilor/elevilor modalitatea de comunicare | 12.04
depistati cu probleme medicale cu parintii
acute/urgente n perioada
cursurilor scolare
Asigurarea securitatii Director, Dosarul activitatii cuprinde: | PO privind asigurarea securitatii copiilor Tn
copiilor/elevilor in activitatile Cadrele didactice - autorizatia de securitate la | activitatile desfasurate in afara unitatii de
desfasurate in afara unitatii de organizatoare incendiu; fnvatamant, cod: PO-911.11
invatamant - autorizatia sanitara de
functionare (pentru spatiile
in care se vor desfasura
activitatile);
-Licenta de transport
persoane,
-Asigurarea de raspundere
in caz de accidente
Colaborarea cu autoritatile Director Permanent Nr. protocoale/parteneriate | Bugetul autoriatilor publice locale

Supravegherea imbarcarii elevilor
in autovehiculul Tn curtea unitatii
de Tnvatamant

Cadre didactice

Conform graficului
aprobat

Existenta graficului de
supraveghere

PO privind transportul cu autovehiculelele
scolare, cod: PO-94.11

Intocmirea rapoartelor de analiza
post-cauzala a fiecarui incident

Grupul de
actiune pentru

In termen de 10 zile de
la data incidentului

Stabilirea unor directii de
actiune in vederea

PLCA
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asigurarea prevenirii unor incidente
protectiei UIP, a similare

sigurantei
elevilor si a
personalului

IV. MONITORIZAREA IMPLEMENTARII PLANULUI PRIVIND ASIGURAREA SECURITATII ELEVILOR Sl A CADRELOR DIDACTICE

e Monitorizarea implementarii planului privind asigurarea securitatii elevilor si a cadrelor didactice se va face pe baza procedurilor specifice care determina conditiile de
monitorizare, evaluare si raportare. Atunci cand raportul de monitorizare constatd neconformitati intre activitatile derulate si indicatorii de performanta prestabiliti,
conducerea unitatii de invatamant va stabili masuri pentru remedierea deficientelor constatate si propuneri de imbunatatire.

e Activitatile esentiale vor fi evaluate intern de catre conducerea unitatii de invatamant si de catre responsabilii comisiilor/compartimentelor/serviciilor.

e Evaluarea implementarii activitatilor include metodele si instrumentele de evaluare: observarea (cu instrumentul: ghid/fisd de observare); ancheta (avand, ca instrument,
interviul sau chestionarul, indicdndu-se si grupul-tinta: cadre didactice, parinti etc.); date statistice si documente.

e Instrumentul anual de evaluare este Raportul anual privind calitatea educatiei, care va evalua nivelul de realizare a activitatilor prevazute in plan.

e Planul va fi revizuit daca apar evolutii noi, neprevazute, la nivelul comunitatii/unitatii de invatamant, care pot afecta starea de bine a prescolarilor/elevilor si desfasurarea
normald a procesului de invatamant.

Director,

Prof. Boiciuc Mihaela
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Cod: FO1-PO-911.07

Planul de comunicare de criza (PCC)

Planul de comunicare de criza a fost elaborat de directorul unitatii de invatamant, la data de
02.09.2024 si a fost actualizat la data de ...................

1. Lista memobirilor celulei de comunicare de criz3;

Nr. Numele si prenumele Functia Modalitatea de Obs.
anuntare — telefon:

crt.

1. Boiciuc Mihaela Director

2. Wegroszta Alexandra | Membru CA

3. Bud Nicolae Marius Presedintele CRP

4, Fat Bianca Reprezentantul primarului in
CA

2. Lista de experti cu care se va comunica:

= Purtatorul de cuvant al ISJ/ISMB:.........ccooeevveeeieeieieieeeeeeeeeiieeeeees t€L ;
LI A\V/o Yo% | AL 1 =] :

3. Lista cu jurnaligtii care trebuie contactati:

o DUl ;
DUl el ;

4. Lista cu institutiile (organizatiile, structurile) cu care gradinita va coopera pentru solutionarea crizei:
= [SJ/ISMBDJIP/DMBIP: tel.....ovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen, ;
»  Priméria:tel.........oooo ;

= Lidersindicali.......ccooiiiiii =] P ;

» Presedintele CRP:......cccoiiiiiiii 1<) P ;

= Biserica .........ccoiviiiiiiiie Preot paroh
teloi ;

5. Lista cu publicurile relevante ale organizatiei care trebuie sa fie informate despre criza:

= Comunicarea cu clientii, elevii si parintii, poate recurge la ntalniri, telefoane directe, la email-uri,
la plasarea in mass-media a unor scrisori deschise, informatii pe site-ul unitatii de invatamant.

= Comunicarea cu victimele are nevoie de informatii specifice, consistente si oportune, Thainte ca
acestea sa fie diseminate catre mass-media.

= Comunicarea cu membrii comunitatii locale prin: plasarea unor anunfuri, scrisori deschise,
notificari etc. in presa locala; identificarea liderilor neoficiali de opinie si comunicarea cu acestia;
scrisori trimise membrilor comunitatii prin posta; intalniri cu membrii comunitatji;

= Comunicarea cu autoritatile — DJIP/DMBIP, Primaria- este necesara pentru ca acestea intervin in
baza unor prerogative si obligatii legale si preiau, practic, initiativa in privinfa managementului
crizei, inclusiv a comunicarii de criza.

6. Lista cu mesajele-cheie care vor fi transmise fiecaruia dintre publicurile organizatiei:

Sisesti,nr.119
Jud. Maramures, tel/fax 0262-298003
scoala_sisesti@yahoo.com



+VASILE LUCACIU”’ g MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII

SISESTI

= Mesajul-cheie pentru parin{i trebuie sa arate responsabilitatea gradinitei, simpatia ei pentru
persoanele implicate in criza, eforturile depuse pentru rezolvarea crizei si limitarea efectelor ei.

= Declaratia comuna pentru toate tipurile de public va preciza natura crizei, datele de baza despre
aceasta, masurile luate de scoala pentru stoparea sau limitarea crizei, pierderile, victimele sau
persoanele afectate, impactul asupra mediului sau a altor organizatii. In aceastd declaratie,
gradinita Tsi va asuma responsabilitatea (daca situatia de criza s-a declansat din cauza acestuia)
si nu-i va acuza pe altii daca vinovatia acestora nu este evidenta.

7. Modalitatile de monitorizare a expunerii mediatice pe timp de criza: Purtatorul de cuvant

monitorizeaza presa scrisa locala/centrala si televiziunile locale si centrale.

8. Modalitatile de simulare/exersare a aplicarii PCC:

= Elaborarea unor comunicate de presa;

= Simularea unor conferinte de presa;

9. Baze de date, istoricul organizatiei. Purtatorul de cuvant are obligatia de a actualiza permanent

baza de date a gradinitei, relevanta pentru situatiile de criza.

10. Lista cu resursele necesare in procesul comunicarii de criza. Pe perioada crizei, se va organiza

un centru de presa, in cabinetul de consiliere, pentru realizarea unor interviuri, a briefing-urilor sau

conferintelor de presa si cu tehnica de care au nevoie ziaristii (calculator conectat la Internet, telefon,
fax, xerox).

11. Cerinte pentru comunicarea interna:

»= informarea angajatilor ar trebui se va produce Tnainte ca situatia sa ajunga la cunostinta presei;

= asigurarea corespondentei intre cele spuse si faptele reale;

= compatibilitatea mesajelor interne cu cele externe;

= toti angajatii vor primi aceleasi informatii;

= angajatii vor directiona cererile de informatii catre purtatorul de cuvant;

= se vor realize discutiile de la om la om pentru a stimula comunicarea bilaterala, diminuand efectul
.radio sant";

* angajatii vor fi Tncurajati sa-si continue activitatile obignuite;

= angajatii vorfi stimulati sa perceapa rezolvarea problemei ca pe o responsabilitate comuna, atat a
gradinitei, cat si a lor insisi.

12. Reguli pentru relatiile cu mass-media:

= fac declaratii de presa numai directorul si/sau purtatorul de cuvant;

= solicitarile de interviuri, acces, filmari, fotografieri sunt aprobate numai de director, derulandu-se
numai in prezenata acestora;

= sunt interzise aprecierile personale cu privire la cauzele, imprejurarile, responsabilitatile sau
urmarile crizei;

»= in timpul relatiilor ocazionale cu mass-media, cand nu exista timpul necesar pentru obtinerea
aprobarii directorului, personalul unitatii poate colabora cu presa, cu conditia ca declaratiile sa nu
aduca prejudicii prestigiului acesteia, raportand apoi directorului;

= se repeta mesajul, pentru ca populatia sa cunoasca pozitia si activitatea desfasurata de unitate
pe timpul solutionarii crizei.

13. Misiunea purtatorului de cuvant pe perioada crizei:

= prezentarea accesibila a informatiilor despre criza;

= gasirea rapida a informatiilor cerute de public si de presa;

= evitarea reactiilor de tipul no comment si a polemicilor cu jurnalistii;

* prezentarea unei imagini convingatoare despre organizatia scolara;

= controlul intrebarilor dificile.

Director,
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Prof. Boiciuc Mihaela
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COMISIA PENTRU SSM SI SITUATII DE URGENTA

Cod: FO1-P0O-911.02.2

Planificarea anuala
a exercitiilor practice de simulare privind modul de comportare si de actiune in cazul producerii unei situatii de urgenta
(Cf. Protocolului nr. 9647/2013, art. 8, alin.1)

Nr. crt. Tipul exercitiului Data Ora Grupul tinta Responsabil
1 Alarmare/Evacuare in caz de incendiu
2 Simulare cutremur in sala de clasa
3 Alarmare/Evacuare in caz de incendiu
4 Simulare cutremur in curtea scolii

Director,

Prof. Boiciuc Mihaela
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COMISIA PENTRU SSM SI SITUATII DE URGENTA
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Cod: PC-SSM-SU

PORTOFOLIUL COMISIEI PENTRU SSM SI SITUATII DE URGENTA

1. Decizia pentru constituirea Comisiei de securitate si sanatate in munca si pentru situatii de
urgenta;

2. Procesul verbal de desemnarea reprezentantilor angajatilor in Comisia de securitate si sanatate
in munca si pentru situatii de urgenta;

3. Decizia pentru desemnarea cadrului cu atributii SSM si pentru situatii de urgenta;

4. Fisa postului cadrului cu atributii SSM si pentru situatii de urgenta (cu atributii SSM si PSI
incluse);

5. Documentele de absolvire a programului de pregatire in domeniul securitatii si sanatatii In muncs;

6. Programul anual al Comisiei de securitate si sanatate in munca si pentru situatii de urgenta;

7. Convocatoarele sedintelor Comisiei de securitate si sanatate in munca si pentru situatii de
urgenta;

8. Procesele verbale ale sedintelor Comisiei de securitate si sanatate In munca si pentru situatii de
urgenta;

9. Documentele (materialele) prezentate in cadrul sedintelor Comisiei de securitate si sanatate in
munca si pentru situatii de urgents;

10. Dovada comunicarii copiei procesului-verbal catre Inspectoratul Teritorial de Munca, in termen de
10 zile de la data sedintei,

11. Certificatul constatator pentru activitatile desfasurate de unitatea scolara;

12. Identificarea si evaluarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala;

13. Plan de prevenire si protectie;

14. Evaluarea riscului de incendiu, avizat de ISU.

15. Plan de interventie in caz de incendiu, avizat ISU;

16. Fisa obiectivului;

17. Decizia pentru numirea cadrului care realizeaza instruirea SSM,;

18. Decizia pentru numirea cadrului care realizeaza instruirea PSI;

19. Tematici de instruire pentru personalul didactic si didactic auxiliar/personalul nedidactic;

20. Testarea la nivelul unitatii: test obligatoriu in urma instruirii introductiv generale cu rezultatul
consemnat in fisa de instructaj si teste anuale;

21. Fisele individuale de instructaj completate conform tematicilor, semnate de angajati.

22. Regulamentul Intern (extras privind SSM si situatiile de urgenta);

23. Declaratie privind traseul;

24. Buletine de verificari PRAM;

25. Verificarile ISCIR;

26. Lista echipamentelor individuale de protectie (EIP);

27. Contractul cu medic de medicina muncii;

28. Planul de evacuare in caz de urgent3;

29. Masuri tehnico-organizatorice de prevenire alarmare, interventie, evacuare si prim ajutor;

30. Registrul de evidenta a accidentelor usoare;

31. Registrul de evidenta a incidentelor periculoase;

32. Registre de evidenta a imbolnavirilor profesionale;

33. Registrul substantelor periculoase;

34. Contractul colectiv de munca (clauzele referitoare lasecuritatea si sanatatea Tn munca, la timpul
de munca, regimul pauzelor, munca in schimburi si intensitatea acesteia);

35. Masuri tehnice si/sau organizatorice luate pentru protectia impotriva electrocutarii (o instructiune
proprie pentru instalatia electrica);
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36. Reguli proprii pentru aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca, corespunzatoare
conditiilor in care se desfasoaraactivitatea la locurile de munca (norme specifice pe loc de
munca/pe meserie);

a. IPSSM - calculatoare;

b. IPSSM —ingrijitoare;

c. IPSSM — birouri;

d. IPSSM — deplasare;

e. IPSSM — acordarea primului ajutor in caz de accidentare;

37. Procese verbale de control intern propriu, din punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca;

38. Plan de masuri pentru apararea impotriva incendiilor;

39. Raport privind desfasurarea exercifiului de interventie in caz de incendiu;

40. Graficul anual al exercitiilor de alarmare/evacuare;

41. Procesele verbale Tncheiate cu ocazia simularilor in caz de incendiu;

42. Graficul anual de control privind apararea impotriva incendiilor;

43. Decizia privind masurile pentru organizarea actiunilor in caz de pericol grav si iminent de
accidentare;

44. Decizia privind numirea cadrelor (didactice) care acorda primul ajutor;

45. Decizia privind reglementarea utilizarii focului deschis;

46. Decizia privindreglementarea cailor de acces, evacuare si interventie in caz de incendiu;

47. Decizia privindreglementarea colectarii deseurilor, reziduurilor si ambalajelor combustibile,
precum si distrugerea acestora;

48. Decizia privind privind masurile speciale instituite in perioadele caniculare;

49. Proceduri specifice:

a. Procedura operationala privind asigurarea serviciilor medicale de urgents;

b. PO privind organizarea exercitiilor privind modul de comportare in situatii de urgents;
c. Procedura operationala privind apelarea serviciului de urgenta 112;

d. Procedura operationala privind securitatea si sanatatea in munca;

e. Procedura operationala privind prevenirea si stingerea incendiilor;
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Registrul de evidenta
a exercitiilor de simulare a situatiilor de urgenta

Nr. Data si ora executarii Tipul exercitiului Locul desfasurarii Cine a organizat exercitiul: Obs.
crt. exercitiului numele, prenumele, functia
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Cod: FO3-P0O-911.02.2
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Cod: FO2-P0O-911.02.2

Raport

privind desfagurarea exercitiului de simulare a unei situatii de urgenta

2. Obiectivele exercitiului:

e exersarea procedurilor de urgenta intr-un mediu simulat, dar sigur;

e determinarea modului in care copiii/elevii si angajatii inteleg si pot indeplini sarcini de urgenta;

e evaluarea eficacitatii procedurilor de evacuare si determinarea modificarilor sau ajustarilor
necesare;

e respectarea cerintelor reglementarilor legale privind prevenirea incendiilor.

5. Aprecieri privind cunoasterea si capacitatea de punere in aplicare a procedurii de catre copii/elevi
si personalul didactic:

6. Bareme de timp (pentru exercitiul de alarmare/evacuare in caz de incendiu):
a) Baremul de timp

b) Timpul

9. Masuri de imbunatatire propuse:

Sisesti,nr.119
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10. Numele si prenumele organizatorului: Bud Nicolae Marius

Semnatura:
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Registrul riscurilor — Comisia pentru SSM si situatii de urgenta
(Cf. OSGG nr. 600/2018)

F01-PO-08.02G

Avizat CCIM,

Obiective/ Riscul Cauzele care favorizeza Risc Strategia Data Risc rezidual Obs.
Activitati aparitia riscului inerent adoptata ultimei Data de
P | E revizuiri | P | E | inchidere
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
O1- Crearea si mentinerea unui mediu de lucru motivant, sigur si productiv
02 - Cresterea gradului de satisfactie a angajatilor privind mediul de lucru
Al- Instruirea in 1. Sa nu se elaboreze instructiuni -Atitudinea superficiala fata 2 2 4 -Constientizarea rolului 1 1 1 1
domeniul securitatji proprii specifice locului de munca si | rolul instructiunilor proprii in instructiunilor proprii in ian.2025
si sanatatii in munca | postului prevenirea accidentelor si prevenirea accidentelor si
fmbolnavirilor profesionale; imbolnavirilor profesionale,
-Neglijarea corelarii in raport cu conditiile reale
masurilor de prevenire a ale executarii sarcinilor de
accidentelor si imbolnavirilor munca;
profesionale la conditjile -Detalierea/particularizarea
A2- Aplicarea concrete le lucru prevederilor legii la conditiile
masurilor de prim concrete de executare a
ajutor activitatilor din unitatea de
invatamant;
2. Sa nu se desfasoare Tn mod -Inexistenta unui grafic anual 2 3 6 -Includerea graficului in 1 1 2 2
R regulat exercitii de acordare a al exercitiilor de prim ajutor; decizia de numire a ian.2025
A3-Incheierea primului ajutor -Neglijarea instruirii persoanelor care aplica
contractelor persoanelor desemnate masurile de prim ajutor;
individuale de munca pentru aplicarea masurilor
de prim ajutor
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A4- Asigurarea
stingatoarelor si a
truselor de prim
ajutor

A5-Verificarea
instalatiei electrice/
instalatiei de
paratraznet

A6-Furnizarea
echipamentor
individuale de
protectie

AT7- Asigurarea
conditiilor pentru un
trafic intern sigur si
pentru evacuare

3. Sa nu se includa in CIM clauze
referitoare la SSM

-Omiterea includerii
clauzelor referitoare la SSM
in CIM

4. Sa nu se asigure stingatoare si
truse de prim ajutor in termen de
valabilitate

-Neglijarea achizitionarii
stingatoarelor (incarcaturii)
si truselor medicale noi la
expirarea valabilitatii celor
existente

5. Sa nu se verifice periodic
echipamentele electrice/de
paratraznet, conform prevederilor
legale si ale producatorului

-Neglijarea contractarii
serviciilor de intretinere a
instalatiei electrice/de
paratraznet de catre firma
autorizata

6. Sa nu se furnizeze lucratorilor
EIP adecvate

-EIP nu corespunde
conditiilor de munca
existente si factorilor de risc;
-EIP furnizate prezinta un
pericol pentru sanatatea si
securitatea lucratorilor

-Includerea in CIM a
drepturilor si obligatiilor
partilor privind securitatea si
sanatatea in munca;

-Semnalizarea stingatoarelor
de incendiu;

-Instruirea personalului cu
privire la stingerea incendiilor;
-Trusele sunt usor accesibile
in caz de accident;

-Intretinerea si verificarea
instalatiei electrice/de
paratraznet de catre personal
calificat;

-Instruirea lucratorilor asupra
modului de utilizare a
echipamentelor electrice;

- Instruirea lucratorior privind
interventia si acordarea
primului ajutor in

caz de electrocutare;
-Asigurarea de EIP noi, Tn
cazul degradarii/al pierderilor
calitatilor de protectie;

-EIP este pe masura
lucratorului care le utilizeaza;
-EIP este Tnsotit de
instructiunile de utilizare,
intretinere si inlocuire

1
ian.2025

1
ian.2025

1
ian.2025

1
ian.2025
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A8- Asigurarea
facilitatilor aditionale
pentru femei
Tnsarcinate si lauze,
persoane cu
dizabilitati

A9- Asigurarea unui
mediu de lucru oprim

7. Sa nu se mentina ciile de acces
libere si fara riscuri de alunecare si
cadere

-Caile de acces sunt
denivelate sau blocate de
lucrurile depozitate pe jos;
-Caile de acces nu sunt
marcate si semnalizate
corespunzator

8. Sa nu se asigure facilitatile
prevazute de reglementarile in
vigoare pentru femei insarcinate/
lauze si persoane cu dizabilitati

-Neglijarea asigurarii
facilitatilor aditionale pentru
femei insarcinate/lauze si
persoane cu dizabilitati

-Semnalizarea
corespunzatoare a cailor de
acces;

-Asigurarea unui numar
suficient de usi sau porti
pentru un trafic intern sigur si
pentru evacuare;

-Acordarea tuturor facilitatilor
aditionale pentru femei
Tnsarcinate/lauze (reducerea
cu 1/4 a duratei normale de
munca, dispensa pentru
consultatii prenatale,
asigurarea unei incaperi
speciale pentru alaptat,
acordarea pauzei pentru
alaptare, evitarea conditiilor
de munca cu caracter
insalubru sau penibil);
-Adaptarea rezonabila a
locului de munca pentru
persoanele cu dizabilitati
(echipamente, dispozitive,

1
ian.2025

1
ian.2025
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9. Sa nu se asigure conditiile si -Nu s-au obtinut/mentinut 3 2 6 | tehnologii asistive); 1 1 2 2

procedurile pentru munca in autorizatiile specifice; -Mentinerea autorizatiilor ian.2025

siguranta si o armosfera placuta -Nu se asigura intretinerea specifice;
adecvata a echipamentelor -Investitii in dezvoltarea si
si instalatiilor; modernizarea infrastructurii gi
-Nu se asigura un mediu de a tehnologiilor de lucruy;
lucru social optim; -Asigurarea unei igiene

corespunzatoare a tuturor
locurilor de munca;
-Reducerea nivelului de stres
organizational;

-Implicarea activa si
consultarea angajatilor in
vederea imbunatatirii
mediului lor de lucru;
-Realizarea anuala a unui
sondaj de opinie cu privire la
satisfactia angajatilor;

Legenda: P — probabilitate; | — impact, E — expunere.
Risc rezidual - riscul privind indeplinirea obiectivelor, care ramane dupa stabilirea si implementarea raspunsului la risc (strategia adoptata);

Intocmit,

Responsabil Comisia pentru SSM si situatii de urgenta,

Director,
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